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Уважаемые жители Липецка и Липецкой области! 
Дорогие друзья! 
От всей души поздравляю вас с наступающим Новым 
годом и Рождеством! Для многих из нас это, конечно 
же, семейный праздник — светлый, тёплый и немного 
волшебный. По доброй русской традиции мы 
отмечаем его за праздничным столом, с подарками 
и особым радостным настроением. Потому что 
верим, что новый год обязательно будет счастливее 
уходящего. 
И пусть иногда проблемы кажутся непреодолимыми, 
мы не опускаем руки и поддерживаем друг друга. 
В трудную минуту своих не бросаем, не сдаёмся на 
милость врагам, чтим наших героев, любим Россию и 
свою малую родину. В 2024-м Липецкая область будет 
праздновать 70 лет со дня образования. Это знаковая 
дата, которая объединяет нас гордостью за земляков, 
стоящих у истоков рождения нашего региона. 
Безусловно, в новом году у нас с вами много работы, 
но и планы большие. Мы будем строить для людей 
новые дома и дороги, школы и больницы, спортивные 
комплексы и дворцы культуры. Будем заботиться 
о семьях с детьми, ветеранах, липчанах старшего 
поколения и обо всех, кому нужна помощь. Будем 
беречь реки и леса. Все вместе мы добьёмся наших 
целей, кто бы ни вставлял нам палки в колёса — 
победа будет за нами. 
Пусть в наступающем году в жизни каждого из вас 
произойдут перемены к лучшему. Ведь именно для 
этого мы все вместе работаем, делаем маленькие  
и большие добрые дела для любимых и друзей, для 
городов и сёл, где мы живём, для будущих поколений, 
которым стремимся передать эту землю такой же 
прекрасной, какой она досталась нам. 
Мира, благополучия и любви вам, дорогие друзья! 
Пусть Липецкая область и в 2024 году остаётся для всех 
нас уютным и тёплым домом!

Дорогие жители Липецкой области!  
От себя лично и от всего депутатского корпуса 
Липецкого областного Совета поздравляю вас  
с наступающим Новым годом и Рождеством!  
За этот год произошло немало событий, которые 
сплотили общество. Сегодня не только наши 
военнослужащие, но и все жители работают на одно 
общее дело — нашу победу. 
Несмотря ни на что, область активно развивается во 
всех отраслях экономики. Мы имеем сильные позиции 
в промышленности, сельском хозяйстве. За счёт новых 
предприятий создаются рабочие места. Главное, чтобы 
каждый житель чувствовал на себе эти изменения.  
2024 год станет юбилейным. Мы отметим 70-летие 
области. Запланированы масштабные проекты. 
Построим новые школы, детские сады, спортивные 
площадки, отремонтируем образовательные  
и социальные учреждения. 
Очень горжусь тем, что живу на Липецкой земле с 
красивой природой, богатой культурой и традициями. 
Наша гордость — это наши люди. Отзывчивые, добрые 
и неравнодушные к тому, что происходит вокруг них.  
Желаю вам счастья, благополучия и достатка. 
Чтобы каждая семья была под надёжной защитой 
государства. А наши бойцы вернулись домой целыми 
и невредимыми с долгожданной победой.

Игорь Артамонов,  
губернатор Липецкой области 

Владимир Сериков, председатель  
Липецкого областного Совета депутатов

 На старт 41-й массовой Всероссийской гонки «Лыжня России»  
 в Липецке вышли 3 500 человек 

 Автопробег в честь Дня Победы собрал более 500 машин 

 Звания «Почётный» гражданин в этом году в честь юбилея Липецка  
 удостоены 7 липчан. Среди них директор зоопарка Александр Осипов 

 В июле в честь 70-летия Липецкого авиацентра и 320-летия Липецка  
 торжественно открыли памятник лётчикам. Он символизирует  
 преемственность поколений. Автор скульптуры — Вадим Кириллов 

 Зелёный остров стал местом торжественного открытия в Липецке III Международных инклюзивных творческих игр 

 На закрытии III инклюзивных игр губернатор Игорь Артамонов  
 познакомился с юными блогерами и сделал с ними селфи 
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Дорогие липчане!  
От всей души поздравляю вас с 
наступающим Новым годом и Рождеством! 
Всего несколько дней отделяют нас от 
нового, 2024 года. В эти дни принято 
подводить итоги. Да, 2023-й подарил 
немало сюрпризов, как приятных, когда 
Липецк был признан беговой столицей 
России, так и не очень, когда в декабре 
на город в течение нескольких дней 
обрушилось полторы месячных нормы 
осадков. Хочу ещё раз сказать большое 
спасибо липчанам, которые вышли  
с лопатами и помогли расчищать дворы, 
дороги, тротуары.  
2023-й дал очень много Липецку: мы начали 
долгожданную реконструкцию ЛиСА, 
восстановление трамвайного движения, 
идёт активная замена общественного 
транспорта на более экологичный, мы 
зашли с ремонтом дорог в частный сектор, 
заложили две школы и два детских сада 
в новых районах, сделали капитальный 
ремонт — по сути, полностью обновили две 
школы. Липецк преображается. 
В Новый год я особо хочу поблагодарить 
наших волонтёров, которые, невзирая 
на праздники и личное время, помогают 
нашим ребятам в зоне СВО. Крепкий  
и надёжный тыл — это залог нашей победы.  
Я не буду говорить, что предстоящий 2024-й 
будет легче и лучше 2023-го. Нам предстоит 
много работы. И мы с ней справимся. 
Потому что в Липецке живут лучшие люди. 
Впереди новогодние праздники — 
проведите их с родными и близкими 
людьми, ведь семья — это самое важное 
в жизни человека. Недаром же 2024 год 
объявлен Годом семьи в России. Пусть мир 
и добро царят в ваших семьях.  
Я желаю всем липчанам здоровья, любви и 
взаимопонимания. С Новым годом  
и Рождеством Христовым!

Дорогие липчане!  
От всей души поздравляю вас  
с наступающим Новым годом!  
Новый год — это особенный праздник: 
он дарит надежду на счастье и удачу, 
несёт радость новых начинаний. Хочу 
пожелать вам в наступающем году 
веры в себя и свои силы, больших 
свершений, открытий и надежд. 
Крепкого здоровья, душевной 
стойкости, оптимизма и, конечно же, 
исполнения всех заветных желаний!  
Пусть всегда с вами будут ваши родные 
и друзья, а в ваших домах царят 
благополучие, любовь и процветание!  
С Новым годом! 

Евгения Уваркина,  
глава Липецка

Евгения Фрай,  
председатель Липецкого 
городского Совета депутатов

 Музыкальный фестиваль «Джаз на Зелёном острове» посетили более 6 000 зрителей 

 Фестиваль «Русборг» — одна из визитных карточек  
 Липецкой области и регионального туризма 

 580 тонн мусора собрали липчане во время городских субботников 

 Программа модернизации электротранспорта стартовала  
 в Липецке. В городе отремонтируют почти 41 км трамвайных  
 путей и построят 5,2 км, закупят 46 новых трамваев  70-летие Липецкой области отметят на выставке «Россия» на ВДНХ концертом 13 января 

 В этом году в городе отремонтировали два моста: Сокольский и Октябрьский.  В следующем восстановительные работы запланированы ещё на пяти 

 Липецк принял четвёртый этап Всероссийского открытого  
 турнира по зимнему плаванию «Кубок дружбы» 
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Евгения Уваркина и Евгения Фрай провели итоговую пресс-конференцию

ВЛипецке в 2024-м начнутся реконструкция Октябрь-
ского моста, проектирование путепровода, который 
соединит Боевой проезд и улицу Гагарина, откроется 

несколько новых школ, продолжатся модернизация инже-
нерных сетей и благоустройство городских пространств, 
в том числе улицы Кривенкова и сквера у ДК «Студёнов-
ский», серьёзное обновление ожидает Тракторный район. 
Об этих и других планах рассказали мэр Липецка Евгения 
Уваркина и председатель Липецкого городского Совета 
депутатов Евгения Фрай на итоговой пресс-конференции, 
прошедшей в городском центре «Молодёжный».

— Этот год все мы прожили в непростой ситуации 
специальной военной операции. Я хочу поблагодарить всех, 
кто поддерживает наших бойцов, — начала со слов благо-
дарности липчанам Евгения Уваркина. — Наш единый ко-
ординационный центр, который объединяет волонтёрские 
организации, помогает 74-м воинским частям и пяти госпи-
талям. 

«Ванин» алгоритм
Встреча проходила спустя неделю после природного 

катаклизма. За несколько дней, с 11 по 15 декабря, на горо-
да Центрального Черноземья выпала полуторамесячная 
норма осадков. Циклон «Ваня» парализовал жизнь в круп-
нейших городах ЦФО. В Воронеже не вышел на маршруты 
общественный транспорт. В Ярославле и Калуге, Тульской 
области под тяжестью снега обрушались кровли. В Туль-
ской области на трассе М-4 произошла массовая авария. 
Из-за заносов на дорогах в города с опозданием приходили 
машины с грузами — полки в магазинах пустели. Непросто 
было и липчанам. Поэтому первый вопрос, который задал 
«Первый номер»: выработаны ли мэрией алгоритмы дей-
ствий на случай повторения стихии? Тем более синоптики 
не исключают новые интенсивные снегопады уже в январе.

— В такой снегопад мы все понимали — чудес не бывает, 
на ликвидацию нам понадобится время. Снегоуборочная 
техника проходила по 4–5 раз по одному маршруту, по-
тому что с первого раза не было заметно, что вообще чи-
стили, — рассказала о ситуации изнутри Евгения Уварки-
на. — Спасатели выводили на уборку снега по 200 человек.  
И я не устаю благодарить липчан, которые вышли расчи-
щать свои дворы. «Ваня» заставил нас всех мобилизоваться 
и да, разработать новые алгоритмы действий. 

Сейчас мы в ручном режиме контролируем ситуацию  
с контейнерными площадками во дворах и жёстко спорим 
с «Экопромом», который не желает исходить из реалий 
сложившейся ситуации. Просим управляющие компании 
направить людей на помощь водителям мусоровозов, пото-
му что один человек не будет эффективен там, где скопился 
мусор.

Первое, что мы отработали, — это алгоритм по работе 
в частном секторе. Безусловно, в случае повторения тако-
го же снегопада нам не справиться без наёмной техники. 

ЧТОБЫ ЛИПЧАНЕ  
ЛЮБИЛИ СВОЙ ГОРОД
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уборке города. Ещё в понедельник,  
18 декабря, городские службы 
боролись с последствиями снегопада, 
а уже со вторника — с гололёдом. 
— Управление благоустройства 
работало практически  
в круглосуточном режиме. Только 
с 9 по 20 декабря с улиц вывезли 
почти 50 тысяч кубометров 
снега, — доложил председатель 
департамента дорожного хозяйства 
и благоустройства Павел Звонарёв. 
— В первую очередь внимание 
уделяли магистралям, по которым 

передвигается общественный 
транспорт. Был определён  
31 приоритетный участок. Также 
велись очистка и противогололёдная 
обработка пешеходных зон.  
С установлением положительных 
температур приступили к аварийному 
ямочному ремонту. На прошлой 
неделе в порядок привели  
16 участков улично-дорожной сети. 
 — Я не услышала ничего по поводу 
Октябрьского моста. Что там было 
сделано? Жалоб на его состояние 
поступило от горожан достаточно 
много, — уточнила глава города 

Евгения Уваркина. 
По словам Павла Звонарёва, на 
мосту начали ямочный ремонт 
— заасфальтировали более 50 м² 
ям. На этой неделе работы будут 
продолжены. 
— Мы провели анализ всех участков 
дорог, на которых из-за резких 
перепадов температур образовались 
выбоины, в основном это дороги, где 
капитального ремонта не было более 
пяти лет, — прокомментировала 
Евгения Уваркина. — Часть из них 
включена в план капремонта на 
следующий год. 

Как рассказала вице-мэр — 
председатель департамента ЖКХ 
Ирина Вербецкая, в ЕДС поступило 
369 жалоб на управляющие 
компании, которые не убирают 
снег во дворах. 60% заявок 
уже выполнено. Проверки по 
неудовлетворительному содержанию 
дворов продолжатся. Глава города 
отметила, что 88 УК получили 
предостережения от прокуратуры, 
возбуждены проверки в отношении 
15, в том числе «Экопрома» из-за 
несвоевременного вывоза мусора  
с контейнерных площадок.

Составили эффективные маршруты для частного сектора. 
Сотрудник департамента теперь закреплён там за опреде-
лённым участком. И именно он теперь подписывает акт 
качества выполненных работ по уборке, получая обратную 
связь от жителей. 

Второй вопрос — кадровый. Мы понимаем, что сей-
час дефицит водителей, в том числе в МБУ. Мы не мо-
жем полноценно задействовать даже ту технику, кото-
рая есть, потому что просто не хватает людей. Подняли 
зарплату. Но, скажу откровенно, физически работать  
в таком интенсивном режиме людям тяжело. В дни 
снегопада уволились трое водителей. Поэтому решили 
во время режима повышенной готовности (РПГ) вклю-
чать снегоуборочную технику в список подлежащих  
к мобилизации, чтобы никого не уговаривать (мобили-
зация техники во время сильнейших снегопадов прохо-
дит в Москве, Мурманске, Новосибирске, Подмосковье  
и других регионах страны. — Прим. ред.). В прошедший 
снегопад РПГ мы ввели и на городском, и на областном 
уровнях. Но как привлечь к работам технику сторонних 
организаций? В этот раз собирали ресурсников, строите-
лей — уговаривали. Теперь в случае коллапса у нас будет 
возможность оперативно задействовать все снегоубо-
рочные машины, что есть в городе. 

Это уже обсудили с депутатами, губернатором, Обще-
ственной палатой.

И третий момент — доступность социальных объектов  
и магазинов внутри дворов. Если магистрали мы расчисти-
ли быстро, то там ощущался дефицит техники. 

Вторая ветка Октябрьского моста
У города есть общероссийские достижения: это прове-

дение на высоком уровне III Международных инклюзив-
ных творческих игр, признание Липецка беговой столицей 
России и получение «Технопарком-Липецк» статуса регио-
нального оператора «Сколково». 

Не менее важны и внутренние достижения: это обнов-
ление общественного транспорта. В 2023 году закуплено 
55 новых газомоторных автобусов. 10 электробусов пойдут 
по двум муниципальным маршрутам. Идёт закупка новых 
трамваев. 

— В числе приоритетов — интенсивная модернизация 
трамваев, она стала возможной благодаря концессионному 
соглашению, — прокомментировала Евгения Уваркина. —  
К концу 2025 года липчане будут пользоваться новой сетью 
трамвайной линии, современными вагонами. В 2023-м на-
чалась реконструкция старых трамвайных линий. В 2024-м 
начнём класть новые. Планируем положить рельсы по ули-
це Стаханова. На левый берег трамвайную линию протянем 
по второй ветке Октябрьского моста. Она будет построена  
в рамках реконструкции второго мостового перехода. В ито-
ге мост станет шире на четыре полосы. 

Чемпион по выбиванию денег
Среди достижений года, пожалуй, самое важное — до-

срочное завершение Липецком программы по расселению 
из ветхого и аварийного жилья. Это значит не только то, 
что семьи, проживающие в старых двухэтажных домах на 
левом берегу и Тракторном, на 1–2 года раньше получили 
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Газета «Первый номер» удостоена знака  
отличия I степени «Золотой фонд  
прессы». Федеральный конкурс  
проводится при поддержке Совета  
Федерации Федерального Собрания РФ.  
В экспертном совете конкурса-премии — преподаватели 
факультета журналистики МГУ. Председатель экспертного 
совета — президент НАММИ, декан факультета 
журналистики МГУ академик РАО, доктор филологических 
наук Елена Леонидовна Вартанова. Победители конкурса 
имеют право в течение всего следующего года ставить на 
своём издании знак отличия «Золотой фонд прессы-2024». 
В этом году знаки отличия разных степеней получили 85 
средств массовой информации со всей России.

Объём автоотгрузок металлопродукции логистического 
центра НЛМК превысил 1 млн тонн в год. Это рекордный 
уровень c момента запуска центра в 2020 году. 
Логистический центр построен с учётом передовых 
решений в области хранения и транспортировки 
металлопродукции. ИТ-система интегрирована  
с учётными системами НЛМК — это помогает слаженному 
взаимодействию производства, службы продаж  
и логистов компании и в конечном итоге позволяет 
максимально эффективно загружать склады. Все процессы 
в центре фиксируются системой видеонаблюдения  
с элементами аналитики. Полностью закрытая цепочка 
доставки защищает продукцию от атмосферного 
воздействия, коррозии и травмирования.
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ЗОЛОТОЙ ФОНД ПРЕССЫ 

РЕКОРДНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ 

Сразу две премии городского конкурса СМИ выиграл 
«Первый номер». Серия исторических материалов 
о Липецке обозревателя газеты Виктора Унрау стала 
лучшей в номинации «Лучший репортаж года о городе 
Липецке». В номинации «Местное самоуправление» 
премия вручена заместителю главного редактора 
газеты Марине Костюк. Благодарственное письмо 
за плодотворное сотрудничество от администрации 
города и горсовета получила редакция «Первого 
номера» в лице главного редактора Натальи 
Горяйновой.

ЛУЧШИЕ В ГОРОДЕ 

Ещё больше 
новостей  
в группе 
газеты в ВК

НОВЫХ ДОСТИЖЕНИЙ!

новые квартиры. В первую очередь это значит, что Ли-
пецк может досрочно приступить ко второму этапу. 

— Губернатор не раз говорил, что у нас мэр — олим-
пийский чемпион по выбиванию денег, — сказала Евге-
ния Фрай. — Это так, Евгения Юрьевна — великолепный 
лоббист. Спасибо вам большое за это. Вы работаете на 
благо города. И мы видим результаты этой работы. Наша 
область находится в числе лидеров по реализации про-
граммы по расселению из аварийного жилья. От имени 
депутатского корпуса и от имени жителей хочу поблаго-
дарить администрацию города и правительство Липец-
кой области за такие темпы. Это поможет нам улучшить 
жилищные условия липчан и полностью избавиться от 
аварийных домов. И ещё один важный момент — в этом 
году по федеральной программе начался капитальный 
ремонт старых школ. Мы видели результаты преобра-
жения 54-й и 63-й школ и считаем, что это высочайший 
уровень. 

(путепровод — мостовое сооружение, предназначен-
ное для обеспечения независимого пропуска двух  
и более транспортных магистралей в разных уровнях. 
— Прим. ред.). Потенциал развития прилегающих 
территорий колоссальный: это новая жилая застрой-
ка в районе Опытной станции (Взлётный, Авторский 
и другие). Но для этого нужна развитая транспортная 
инфраструктура. В 2024 году начнётся разработка 
масштабного проекта, о котором предыдущие мэры 
только мечтали, но подойти так близко к реализации 
никто не смог.

Среди задач с вызовом и строительство новой школы 
рядом с 24-й, и возрождение Липецкого курорта. 

— Минеральная вода, собственные грязи — о пер-
спективах нашей здравницы рассказывает стенд Ли-
пецкого региона на выставке «Россия» на ВДНХ, — по-
делилась Евгения Уваркина. — Во время презентации, 
когда проходили дни Липецка, мы только упомянули 
о том, каким станет курорт, но уже получили широ-
кий отклик от людей, которые хотят приехать в наш 
регион. Успешная реализация существующих проек-
тов и новые перспективы стали возможными благо-
даря поддержке правительства Липецкой области  
и губернатора Игоря Артамонова. Как доказательство 
— бюджет города на следующий год увеличен почти 
вдвое за счёт поступлений из региональной казны  
и федеральных проектов. 

— В этом году бюджет вырос по расходам на  
10 млрд рублей, — дополнила коллегу Евгения Фрай. 
— На заключительной сессии этого года депутаты бу-
дут утверждать доходную часть бюджета в 24,8 млрд 
рублей и расходную — в 26,1 млрд рублей. По расхо-
дам бюджета на душу населения Липецк занимает 
второе место в ЦФО — это более 43 тысяч рублей. 

В контакте с людьми
Вызовом для горсовета стали текущие вопросы, 

ведь депутаты, как никто другой, знают потребности 
каждого липчанина. Так, по просьбе жителей депута-
ты предложили расширить программу «Безопасный 
город» и увеличить количество камер на улицах Ли-
пецка. Обсуждается создание бесплатных торговых 
мест для садоводов. Кстати, Липецк — единственный 
город в ЦФО, где сохранился бесплатный проезд на 
автобусах садоводческих маршрутов. 

— Депутаты выступили за продление губерна-
торской программы «Дорога в школу», благодаря 
которой решаются точечные проблемы по ремонту 
подходов к школе и освещению, — рассказала о рабо-
те депутатского корпуса Евгения Фрай. — Вдвое уве-
личили бюджет на снос аварийных деревьев. Вместе  
с мэрией обсудили новую муниципальную програм-
му содержания и восстановления зелёного фонда Ли-
пецка — на это будет выделена в 2024 году рекордная 
сумма — 165 млн рублей. 

Подробнее о бюджетных расходах грядущего 2024 
года «Первый номер» расскажет уже в первом январ-
ском номере, который выйдет 9 января.

Для более тесного контакта  
с избирателями в уходящем 2023-м 
горсовет запустил чат-бот «Советы 
горсовету» в Телеграме, где жите-
ли могут сообщить о проблеме, вы-
сказать мнение, направить пред-
ложение и просто поблагодарить 
кого-нибудь из депутатов. 

На вопрос журналистов, не тесно ли двум хозяй-
кам, двум Евгениям на одной городской кухне, Евге-
ния Фрай с улыбкой ответила:

— Бывает, мы спорим. Но гостям выносим готовое 
блюдо с улыбкой. У нас общее желание сделать Ли-
пецк лучше, чище, удобнее для каждого горожанина.

— Чтобы молодёжь, отучившись в вузах в других 
городах, с радостью возвращалась в Липецк. В этом 
и состоит наша ключевая задача — создание ком-
фортных условий для горожан, — заключила Евгения 
Уваркина. — Мне бы очень хотелось, чтобы липчане 
любили свой город.

____________________________________________________________
Текст: Лариса Пустовалова, Наталья Горяйнова

Фото: Сергей Паршин

УСПЕШНАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ 
СУЩЕСТВУЮЩИХ ПРОЕКТОВ 

И НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ 
СТАЛИ ВОЗМОЖНЫМИ 

БЛАГОДАРЯ ПОДДЕРЖКЕ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛИПЕЦКОЙ 

ОБЛАСТИ И ГУБЕРНАТОРА 
ИГОРЯ АРТАМОНОВА

«

«

Развиваем комплексно
В ближайшие годы власть будет направлять основ-

ные усилия на решение проблем в городской черте, по-
этому новый Генплан не предусматривает расширение 
границ Липецка.

— Нами выделены 15 территорий для комплекс-
ного развития. Уже разработаны проекты для трёх, 
и они начали реализовываться. В рамках этих проек-
тов застройщик кроме жилья будет строить и соци-
альные объекты. В этом году комплексно подошли 
к микрорайону Взлётному, где строим школу на  
1 500 мест, садик на 350, новое жильё, котельную на 
30 МВт, систему водоснабжения, водоотведения, те-
плоснабжения и дороги, — отметила Евгения Увар-
кина. 

Тракторный тоже не остался без внимания. В тече-
ние 10 лет он преобразится до неузнаваемости. Кроме 
современного жилья в следующем году здесь приступят 
к строительству сетей водоснабжения и водоотведения, 
модернизации ТЭЦ-2. 

— Липецк преображается не только в центре, ком-
фортными становятся все районы города, — продолжи-
ла Евгения Фрай. — Большие надежды мы возлагаем на 
программу «Мой двор». В будущем году на её реализа-
цию запланировано более 300 млн рублей. В этом году 
не всё получилось по не зависящим от коллег из адми-
нистрации города причинам. Но программа очень хоро-
шая. Она нужная. Всё больше жителей вовлекается в эту 
программу, принимает в ней активное участие. И самое 
главное, меняются психология, отношение к общему 
имуществу. Более того, по настоянию депутатов, в чьих 
округах есть частный сектор, планируется благоустрой-
ство и там. Мы уверены, что проблем в частном секторе 
станет меньше.

— Жители долго решали, что необходимо сделать во 
дворе, — объяснила Евгения Уваркина задержку в реа-
лизации программы «Мой двор». — И мы не торопим. 
Важно, чтобы люди понимали: всё, что установлено во 
дворе, — это их решение. В этом и состоит формирова-
ние чувства ответственности и причастности ко всему 
происходящему во дворах, в городе.

Задача с вызовом
Отвечая журналистам, Евгения Уваркина сказала, 

что для неё задачей с вызовом является строитель-
ство путепровода «улица Гагарина — Боевой проезд» 
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Исполняем новогодние 
желания детей

З дравствуй, Дедушка Мороз. Меня зовут… Именно 
с этих слов начинались детские письма, адресо-
ванные главному зимнему волшебнику. Послания 

Деду Морозу депутаты снимали с традиционной «Ёлки 
желаний» и зачитывали вслух.

Бабушка Мороз
Первой открыла конверт спикер горсовета Евгения 

Фрай. Она даже в шутку назвала себя «Бабушка Мороз».
— «Меня зовут Саша. Мне 10 лет. Я живу в городе Ли-

пецке. Мне очень нравится мой город. Красивые парки, 
есть трамваи, большой зоопарк. Я люблю познавать мир, 
мне интересно всё новое. Поэтому прошу подарить мне 
энциклопедию «Про всё». Пожалуйста, исполните моё 
желание. Спасибо за то, что ты есть, Дедушка Мороз. 
С праздником!» — зачитала письмо мальчика Евгения 
Фрай. — Дорогой Саша, обязательно исполню твоё жела-
ние. У тебя будет не только энциклопедия «Про всё», но 
и про что-нибудь ещё интересное. Это я обещаю.

Команда «исполнителей желаний»
Дарить подарки всегда приятно. А если ты ещё и ис-

полняешь тем самым чьё-то заветное желание, это при-
ятнее вдвойне. Поэтому глава города не смогла устоять в 
стороне и попросила разрешения у депутатского корпу-
са присоединиться к команде «исполнителей желаний». 

— «Меня зовут Валерия. Мне 10 лет. Дедушка, я хочу 
поздравить тебя с наступающим Новым годом. Желаю 
тебе здоровья. В этом году я училась хорошо, помога-
ла маме с уборкой. Принеси мне, пожалуйста, набор для 
творчества по созданию украшений, бисероплетению, 
плетению из резинок. Большое спасибо», — прочитала 
письмо девочки Евгения Уваркина. 

 Спикер горсовета Евгения Фрай  
 и мэр Евгения Уваркина первыми сняли конверты с «Ёлки желаний» 

Сделать благотворительный 
перевод можно прямо сейчас, 
перейдя по QR-коду

МАИУ «Мой город Липецк», 
газета «Первый номер»  
и сайт «Открытый Липецк» 
также приняли участие  
в акции и исполнили желание 
Максима, подопечного фонда 
«Вместе делаем добро». 

бёнка один из депутатов. — Мне такие подарки не очень 
нравятся. Хочется подарить что-то более мирное, полез-
ное, познавательное. Придётся хорошо подумать, чтобы 
и наказ Деду Морозу исполнить, и чтобы это было не 
просто оружие, хоть и игрушечное.

Есть такая традиция
Акция «Ёлка желаний» в Липецком горсовете прохо-

дит уже в четвёртый раз. Её инициатором выступает де-
путат по избирательному округу № 11 Андрей Выжанов. 
Ёлку, украшенную новогодними шарами, игрушками  
и яркими конвертами с пожеланиями ребят из малообе-
спеченных и многодетных семей, а также тех, чьи папы 
сегодня принимают участие в специальной военной 
операции, ставят в фойе городского парламента. 

Поздравлять ребят с Новым годом и вручать им 
подарки, которые они просили у Деда Мороза, будут 
26 декабря. Это день выхода последнего в уходящем 
году номера газеты, поэтому фоторепортаж и материал  
о «Ёлке желаний» мы опубликуем уже в новом, 2024 
году в выпуске № 1.

_________________________________
Текст: Марина Костюк
Фото: Сергей Паршин

Тёти-Дусин пирог 

Я вырос при тоталитарном домашнем 
режиме. Отец поднимал нас с сестрой в 7 утра, 

в 9 вечера — уже отбой. Исключения не делались 
даже для 31 декабря. Поэтому всё детство я не видел, как 

уходит старый год и приходит новый. О том, что он пришёл, 
я узнавал утром — запускал руку под подушку и доставал 

оттуда небольшой тряпичный мешочек с конфетами. Мать 
говорила, что их принёс Дед Мороз. Потом я шёл к соседу Витьке, 
мы сидели у него на кухне и доедали вчерашний праздничный 
пирог с картошкой и луком. Его родители — дядя Коля и тетя Дуся 
— приехали в город из алтайской деревни, где в основном ели 
сваренную целиком картошку с простоквашей, а эти пироги пекли 
по праздникам. Рецепт пирога прост: замешиваем дрожжевое 
тесто, только в него нужно добавить постного масла, чтобы оно 
было рассыпчатым. Раскатываем два круга размером чуть 
больше сковороды, на один раскладываем рядами тонко 

нарезанный сырой картофель и репчатый лук, а между 
луком и картошкой кладём лавровый лист. Сверху 

накрываем вторым пластом и защипываем края. 

С пожеланиями здоровья  
Виктор Унрау 

НАКАЗ ДЕДУ 
МОРОЗУ

Простые желания
Депутаты снимали конверты с ёлки и внимательно 

вчитывались в детские письма. Многие отмечали, что 
они написаны аккуратным почерком. Видно, что дети 
старались. Пожелания были самыми простыми: ребята 
просили конструктор, куклу, полицейскую машину, на-
боры для творчества.

— У меня мальчик в письме написал про какой-то 
бластер, автомат, пистолет, — перечислил пожелания ре-

 Акция «Ёлка желаний» в горсовете проходит уже в 4-й раз. Дедами Морозами  
 для ребятишек из многодетных и малообеспеченных семей выступят депутаты 

Рецепт из детства



26 декабря 2023 года № 51 (475) 7ОПТИМИЗМА И ВЕРЫ В ЛУЧШЕЕ!

«Единая Россия» единогласно поддержала  
выдвижение Владимира Путина на выборах в марте 2024 года

ЛИДЕР, КОТОРОМУ ДОВЕРЯЮТ 

ВМоскве на Международной вы-
ставке-форуме «Россия» на ВДНХ 
прошёл ХХI Съезд политической 

партии «Единая Россия». Участие в нём 
приняли более 1 000 человек. Липецкую 
область представляла делегация в составе 
секретаря регионального отделения пар-
тии, губернатора Игоря Артамонова, пер-
вого заместителя руководителя регио- 
нального исполкома Дмитрия Аксёно-
ва, председателя Липецкого областного 
Совета депутатов Владимира Серикова, 
главы Измалковского района Владимира 
Иванникова, члена регионального полит-
совета Николая Тагинцева и руководите-
ля региональной общественной приём-
ной Владимира Богодухова.

Открыли съезд одновременной от-
правкой гуманитарного груза (бытовой 
техники, продуктов, лекарств и строй-
материалов) из всех регионов страны  
в новые субъекты РФ. Всего с начала СВО 
«Единая Россия» собрала более 80 тысяч 
тонн гуманитарной помощи. 

Основной повесткой встречи еди-
нороссов стала поддержка президента. 
Владимир Путин выдвинул свою кан-
дидатуру на новый президентский срок  
в 2024 году. Совет Федерации уже утвер-
дил даты выборов — с 15 по 17 марта.

Все члены партии единогласно под-
держали Путина в его решении.

— России нужен человек, способный 
брать на себя ответственность за судьбу 
страны в самых сложных условиях. Обще-
национальный лидер, которому доверя-
ют десятки миллионов людей, вокруг ко-
торого сплотились все, кто хочет видеть 
нашу страну сильной, процветающей, 
верной своим традициям и устремлён-

ной в будущее, — отметил председатель 
«Единой России» Дмитрий Медведев.

По его словам, верность курсу, кото-
рый проводит президент, для партии оз-
начает постоянную работу на максимуме 
потенциала. «ЕР» — самая масштабная 
по числу сторонников партия — всего 
30 млн человек, более 2,5 млн членов, 
из них 160 тысяч — недавно вступили  
в ряды единороссов. С правящей партии 
спрос совершенно иной, чем с других 
политических структур. В отличие от 
них, «ЕР» имеет реальные возможности  
и опыт, чтобы действительно добиваться 
поставленных целей. Не утомлять людей 
громкими лозунгами, а отчитываться  
делами.

Президент поблагодарил всех за под-
держку.

— Мы вместе преодолевали испыта-
ния, вместе добивались успехов, вместе 
нам ещё очень многое предстоит сделать 
в интересах России. Сегодня на каждом 
лежит колоссальная ответственность. Пе-
ред нами, без всякого преувеличения, — 
исторические задачи. Их масштаб требует 
объединения усилий, сплочённости всех 
патриотических сил, — считает Влади-
мир Путин.

В Липецком отделении партии уже 
стартует подготовка к избирательной 
кампании. В ближайшее время будет 

организован и проведён сбор подписей  
в поддержку президента. 

— Мы начинаем большую работу  
по подготовке к выборам и обеспечению 
победы нашего кандидата. Человека, 
которому доверяют Липецкая область  
и страна. Политика, которого знает  
и уважает весь мир. Лидера государства, 
который посвятил жизнь служению 
гражданам России, сделал страну силь-
ной и единой державой. Мы видим, как 
наш народ сплотился с момента начала 
специальной военной операции — спло-
тился вокруг президента, который отста-
ивает независимость Российской Федера-
ции и знает, как вести её к дальнейшим 
победам. С таким лидером у нашей стра-
ны надёжное будущее, — отметил Игорь 
Артамонов. 

На съезде также обсудили текущую 
ситуацию в стране и приоритетные зада-
чи партии на следующий год. Кроме того, 
провели кадровую ротацию руководящих 
органов. По её итогам секретарь Измал-
ковского местного отделения Владимир 
Иванников вышел из состава совета, Вла-
димир Сериков — вошёл, а секретарь ре-
гионального отделения Игорь Артамонов 
остался в нём.

________________________________
Текст и фото: пресс-служба  

Липецкого отделения партии «Единая Россия»
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ZOV РОДИНЫ
Пять историй любви, силы и подвига — Я понимала, какие мысли его посещают, поэтому 

писала первой и даже сама настояла на общении, — рас-
сказывает молодая супруга.

Отношения они выяснили после возвращения из 
Санкт-Петербурга, где Сергей проходил лечение и реа-
билитацию. 

На встречу с нами Сергей пришёл в военной форме. 
Ещё в госпитале ему предложили продолжить службу  
в Министерстве обороны. Сейчас прапорщик Воронов 
работает с семьями мобилизованных в военкомате. 

— У нас всё хорошо. Семья, ребёнок, работа. Мы вме-
сте — это главное, — сказали напоследок ребята.

Пришла моя очередь
Операцией по спасению Сергея Воронова руководил 

его тёзка и командир Сергей Федорец. На роковое для 
Сергея Воронова задание они отправились вместе. Сер-
гей Федорец и рассказал, как удалось вынести ребят.

Группу, эвакуирующую раненых, противник пла-
номерно уничтожал: координировали огонь с квадро-
коптеров. Наших спас рельеф местности. Нашли ров,  
в котором можно укрыться, и короткими перебежками 
пробивались к своим. Миномёты и танки противника 
позже были уничтожены. За выполнение задания лей-
тенант Федорец награждён медалью «За отвагу».

Сергей из числа добровольцев. Когда началась моби-
лизация, он и его друзья пришли в военкомат. Попроси-
ли отправить в зону СВО всех вместе. Семеро человек, 
все подготовленные, имеют опыт военной службы, зани-
мались армейскими единоборствами, патриотическим 
воспитанием молодёжи. 

— Я возглавлял Центр допризывной подготовки при 
Центре специального назначения ФСБ «Альфа». Когда 
учишь молодёжь патриотизму, странно оставаться в сто-
роне от боевых действий и не защищать интересы наше-
го государства, — считает Сергей. — Тем более дед про-
шёл Великую Отечественную, служил в разведке, отец 
— Афган, тоже разведчик. Я служил в спецназе ГРУ, но 
в боевых действиях не участвовал. Пришла моя очередь.

Сергей командует разведвзводом. У разведчиков не-
гласное правило: при любых обстоятельствах не бросать 
ни раненых, ни погибших товарищей. Сергей получил 
серьёзное ранение в ногу, когда забирал погибших после 
боя под Макеевкой. Взрывной волной у него вывернуло 
и порвало связки коленного сустава. Сейчас проходит 
реабилитацию дома. 

На встречу лейтенант Федорец пришёл вместе с доч-
кой. 10-летней Даше долго не говорили, что папа ушёл 
добровольцем. Отец всё объяснил дочери, когда уже был 
в лагере подготовки в Воронеже. 

МИРА И ГАРМОНИИ! 

 Сергей Воронов ушёл на спецоперацию добровольцем.  
 После тяжёлого ранения настоящей поддержкой для него стала Юля. Выйдя из госпиталя, Сергей сделал ей предложение 

 Когда началась мобилизация, Сергей Федорец  
 пришёл в военкомат добровольцем 

 Леонид Гаврин в зоне СВО с мая 2022-го. Ранение получил под посёлком Малое Весёлое 

В канун Нового года липецкое отделение фонда «За-
щитники Отечества» провело встречу с участника-
ми СВО и их семьями. Добровольцы, контрактни-

ки, профессиональные военные — их объединяет одно 
— гражданский подвиг, подвиг мужчины и солдата, 
который в любой момент готов встать на защиту Роди-
ны. Кто-то из них проходит реабилитацию, кто-то уже 
завершил лечение, но все продолжают службу, потому 
что так надо, потому что так — правильно. 

Жди меня
На встречу Сергей и Юлия Вороновы пришли с ново-

рождённой дочкой. Семьёй в полном смысле этого слова 
они стали уже после возвращения Сергея домой. 

Прапорщику Воронову 30 лет. До спецоперации ра-
ботал водителем-дальнобойщиком, заработка хватало.  
В зону СВО отправился добровольцем. 

— В сентябре 2022-го ещё никто не рассчитывал на се-
рьёзные выплаты. Пошёл сам, потому что призвали дво-
юродного брата, я хотел его поддержать. Раз служить, то 
уж лучше идти в боевом настроении, чем ждать повестки  
и вздрагивать от каждого звонка, — считает прапорщик. 

Спустя месяц Сергея ранили. Под Краснореченском 
его разведгруппа попала в засаду. Задачей было разы-
скать танк противника и миномётный расчёт, которые 
систематически били по нашим бойцам. 

— Я этот танк увидел, но координаты передать уже 
не успел. Противник выстрелил первым. Я и боец из 
Белгородской области получили ранение, — вспоминает 
Сергей. — Нога ниже колена была практически оторва-
на. Когда нас вытаскивали, по нам ВСУ вели прицель-
ный огонь. Выход затянулся, поэтому даже малейший 
шанс на то, чтобы сохранить ногу, был потерян.

— О беде я узнала от нашего общего друга. «Всё, от-
воевался», — сказал он мне. И когда поняла, что только 
ранен, облегчённо вздохнула, — призналась Юлия. — На 
тот момент мне уже было не важно, в каком он состоя-
нии. Я поняла: Сергей мне нужен любым. 

До отправки в зону боевых действий Сергей и Юля 
только начали встречаться. Ребята вспоминают о взаим-
ном притяжении, но как дальше будет, не загадывали. 
Когда Юля узнала о ранении, первым желанием было 
поддержать Сергея.
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— На самом деле она молодец. Было ясно, что пе-
реживает, но вида не показывала. И мне это помогло, 
— признаётся Сергей. — Но общаться из зоны боевых 
действий с дочкой не смог. Мне хватило единственного 
разговора. Это очень тяжело. Передавали только ново-
сти друг о друге через близких. 

Польские миномёты 
Леонид Гаврин участвовал в СВО с мая 2022-го. Это был 

один из самых непростых периодов спецоперации. 
— Воевали под Харьковом. Нашей задачей было от-

бросить противника как можно дальше от границ Ше-
бекино (Белгородская область) и удержать позиции. Все 
понимали, чем дальше мы отбросим ВСУ, тем меньше  
у них будет шансов стрелять по нашим мирным горо-
дам, — говорит Леонид.

Ранение получил под посёлком Малое Весёлое. Под-
разделение Гаврина обстреляли из польских миномётов. 
Те бьют бесшумно, поэтому нет возможности укрыться. 
Леонида спасла каска, которую пришлось потом выки-
нуть. Мелкие осколки попали в лицо, основной удар 
пришёлся в ногу. Малое Весёлое ВСУ стёрли с лица зем-
ли — там не осталось ни одного целого строения. Всех 
жителей эвакуировала российская сторона.

Когда Леонид только подписал контракт, в семье его 
назвали безбашенным. Дома он оставил супругу Вик-
торию с двумя маленькими дочками. Сейчас им два  
и четыре года. С Викой они познакомились в интерне-
те. Онлайн-общение переросло в серьёзные отношения. 
Леонида не остановили проблемы со здоровьем избран-
ницы. А Виктория не побоялась переехать в Липецк из 
Беларуси, оставив всю родню там. 

— Когда я был на фронте, присматривать за малы-
шами помогали мама, отец, брат — мы живём все вме-
сте. Это сейчас есть фонд, кураторы, которые помогают 
семьям мобилизованных. А тогда надежда была на со-
седей. Например, ребёнка в больницу отвезти, за лекар-
ствами съездить. Я очень им благодарен, — поделился 
Леонид. 

Сейчас Леонид временно без работы. Из-за путаницы 
с документами в первые дни СВО были проблемы с вы-
платами. Но в фонде «Защитники Отечества» помогли 
и получить губернаторские выплаты, и устроить ребёнка 
в детский сад.

Запорожское направление
Когда капитан Мохов вернулся домой, первое, что 

бросилось ему в глаза, — закопчённый потолок над обра-
зами. «Вы что тут, костры жгли?» — пошутил он. О том, 
что вернулся на своих ногах благодаря молитвам близких  
и профессионализму врачей, рассказала его супруга Ана-
стасия: 

— Я зажигала лампадку и молилась. Наша мама мо-
лилась. Его крёстная. Вместе с жёнами военнослужащих 
ходили в храм, ставили свечи.

Многооскольчатый компрессионный осложнённый 
перелом — это только один из диагнозов Михаила Мо-
хова. Он кадровый военный, в спецоперации на Украине 
участвует с первого дня. Его подразделение выполняло 
задачи на Запорожском направлении. 22 марта 2022-го 
во время марш-броска подорвались на мине. Первую 
помощь оказали в полевом госпитале. ВСУ тогда плано-
мерно били «точками-У» (ракетный комплекс. — Прим. 
ред.) по госпиталям.

— Когда прилёт в полевой госпиталь, все выбегают, а хи-
рурги стоят оперируют, — рассказывает капитан Мохов.

— Он мне позвонил, сказал, что сломал ногу, попро-
сил привезти покушать. Не хотел пугать, — вспоминает 
супруга Анастасия. — И только в штабе дивизии мне со-
общили, что Михаил «тяжёлый». В Москве, в госпита-
ле Вишневского, увидела его сразу после первой опера-
ции... Жёны офицеров должны быть готовыми ко всему. 
Но к такому подготовиться невозможно. 

Была ещё одна операция, затем полгода реабилита-
ции — инвалидные коляски, массажи, бассейны. Михаил 
заново учился ходить. Сейчас три позвонка у него заме-
няют протезы. 

— У меня всё хорошо. Жив. Остался на службе. Горе 
— это когда человека нет. А если только ранен — надо 
радоваться жизни, — считает Михаил.

25 декабря капитан Мохов начал службу в Грязин-
ском военкомате.

За русский народ  
и православные храмы

Олег Чикалов отправился в военкомат в августе  
2022-го, за месяц до объявления мобилизации. Призна-
ётся, события, происходящие на Украине, принял близ-
ко к сердцу.

— Очень переживал. За русский народ, за православ-
ные храмы, за детей. У меня у самого двое, — говорит 
Олег. — Почему на востоке Украины малыши гибнут под 
бомбёжками? Я чётко понимал, за что иду на СВО.

Олег — бывший десантник. Уже имел боевой опыт — 
участвовал во второй чеченской. 

— Отговорить его было невозможно. Разве что свя-
зать, — улыбается супруга Светлана. — Постепенно при-
шло понимание, что с супругом необходимо разделять 
не только радости и быт, но и его взгляды на жизнь. Мне 
оставалось лишь поддержать и пожелать победы.

— Под Харьковом было тяжело, — вспоминает Олег. 
— В Луганске уже хорошо продвигались. В основном по-
ляки попадались, литовцы, встречались негры — слабые 
вояки.

На мину Олег наступил в районе Макеевки. О том, 
что остался без ступни, супруге сообщил не сразу. А ког-
да сказал, услышал: «Ну и фиг с ней. Главное, ты жив». 

После реабилитации Олег служил в военкомате Ли-
пецка, сейчас перевёлся ближе к дому — в Добринку. 
Прощаясь с нами, Светлана сказала:

— У меня прекрасный муж, который и раньше в рабо-
те себя не жалел, и сейчас. Он замечательный человек. 
Настоящий герой.

_________________________________
Текст: Лариса Пустовалова

Фото: Сергей Паршин

КОГДА УЧИШЬ МОЛОДЁЖЬ 
ПАТРИОТИЗМУ, СТРАННО 

ОСТАВАТЬСЯ В СТОРОНЕ ОТ 
БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ И НЕ 

ЗАЩИЩАТЬ ИНТЕРЕСЫ НАШЕГО 
ГОСУДАРСТВА. ТЕМ БОЛЕЕ 

ЧТО ДЕД ПРОШЁЛ ВЕЛИКУЮ 
ОТЕЧЕСТВЕННУЮ, СЛУЖИЛ  
В РАЗВЕДКЕ. ОТЕЦ — АФГАН

«

«

 Олег Чикалов записался добровольцем в августе 2022-го. Ранение получил под Макеевкой 

 Капитан Михаил Мохов — кадровый военный. В спецоперации участвует с первого дня 
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Единый номер экстренных служб  
(МЧС, полиция, скорая помощь): 112

ПОЕХАЛИ!

Ж/д вокзал «Липецк»: 
8-800-775-00-00

Автовокзал «Липецк»:  
41-17-99 или 004  
(с 7:00 до 19:00),  
41-17-47 (ночное время) 

ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ! 

График работы и телефоны экстренных служб
ДЕЖУРНЫЕ ПО КАНИКУЛАМ

ТРЕЗВЫЙ ПРАЗДНИК — НОВЫЙ ТРЕНД

Новогодние каникулы продлятся 10 дней — с 30 де-
кабря (суббота) по 8 января (понедельник) 2024 
года включительно. Это внесёт коррективы в ра-

боту больниц, банков и почтовых отделений. 

Аптеки
Аптека № 1 (ул. Ворошилова, 1) 

работает круглосуточно. Будет от-
крыта и в новогоднюю ночь. График 
дежурства остальных аптек и нали-
чие лекарств можно узнать по теле-
фону Единой диспетчерской служ-
бы (ЕДС): 8-800-450-48-48 или на 
сайте государственной аптечной 
сети «Липецкфармация».

Поликлиники и больницы
30 декабря, 2 и 8 января поликлиники работают по 

графику субботы с приёмом вызовов для оказания неот-
ложной помощи до 14:00. 31 декабря и 1, 3, 5, 7 января 
— выходные дни.

4 и 6 января — рабочие дни для врачей. 
Травмпункты в дни новогодних каникул принимают 

круглосуточно. 
Экстренная госпитализация осуществляется по гра-

фику дежурств стационаров. 
В стоматологических поликлиниках 31 декабря, 1, 3, 

5, 7 января — выходные. 30 декабря, 2, 4, 6 и 8 января — 
приём по графику субботнего дня.

Новый год, Рождество и целых 10 выходных дней! 
В гипермаркетах уже выстраиваются очереди за 
продуктами и алкоголем к праздничному столу. 

Однако тенденция к перееданию и чрезмерному употре-
блению спиртного отходит на второй план. О том, какие 
напитки выбрать, чтобы запомнить и достойно завер-
шить праздничный вечер, — в интервью главного вра-
ча Липецкого областного наркологического диспансера 
Михаила Коростина. 

— Михаил Иванович, действительно ли в послед-
ние годы всё меньше липчан госпитализируют с ал-
когольными отравлениями после праздников?

— Раньше с алкогольными отравлениями после 
праздников поступало по 200–250 человек, сейчас это 
количество сократилось в разы. Смертности от отрав-
лений в праздники нет. Связываю это с повышением 

культуры пития в целом. Люди выпивают, как правило, 
под хорошую закуску и всё реже крепкие алкогольные 
напитки. Бывают, конечно, случаи под названием «пе-
ребрал». Но и при таких сценариях люди добровольно 
приходят на детоксикацию. В подобных случаях нужно 
понимать, что организм подорван алкоголем и ему по-
требуется время на восстановление. О выпивке стоит за-
быть как минимум на месяц. Иначе последствия могут 
быть плачевными, вплоть до инсультов и инфарктов. 

— Врачи говорят, что безопасной дозы нет. Но  
к полному отказу от алкоголя не все могут прийти. 
Какие напитки и в каких количествах можно посо-
ветовать?

— Советовать не буду, но рекомендации дам: крепкие 
спиртные напитки вообще нужно исключить из жизни, 
как и газированные. Если говорить об абсолютно здо-
ровых людях, что встречается крайне редко, то для них  
в неделю допустимо: 150 граммов крепкого алкоголя, 
или два бокала сухого белого, но лучше красного вина, 
или две бутылки пива. Важно понимать, что если вы не 
пили месяц, то эти граммы нельзя суммировать. При 
проблемах со здоровьем любая доза может стать опас-
ной для жизни и вызвать развитие патологий, в част-
ности заболевания онкологией поджелудочной железы, 
пищевода, печени, желудка. 

— Многие считают, что в алкоголе из магазина 
много химии и вреда, а вот в настойке или самого-
не собственного производства — чуть ли не польза 
для здоровья…

— Меня всегда поражала уверенность в качестве, но 
самое главное, безопасности таких напитков. Нет. Там 
тот же спирт, те же сивушные масла, такое же негатив-
ное воздействие на весь организм. Если ещё под это дело 
сало или сладкое… Шанс получить расстройство желу-
дочно-кишечного тракта очень высок. 

— Что нужно есть, чтобы алкоголь не был таким тя-
жёлым?

— Нельзя употреблять алкоголь натощак. Обязатель-
но перекусите перед застольем, желательно чем-то бо-
бовым или содержащим крахмал. Отличный вариант 
— картофельное пюре. Во время застолья ешьте салаты, 
особенно с кукурузой. Важный совет для хозяек — добав-
ляйте меньше майонеза, отдайте предпочтение менее 
жирным заправкам. Алкоголь с жиром не дружит: отка-
житесь от свинины, сала и так далее. Может возникнуть 
панкреатит или панкреонекроз. Больше минеральной 
воды, можно с лимоном. Не пейте газированные и слад-
кие напитки. 

— Как же держать себя в руках, когда все выпивают? 
— Всегда говорю, что нужно не пить, а пригублять.  

И друзей не обидишь, и здоровье сбережёшь. 

— Вначале вы сказали о превышении нормы. Что 
ещё нужно делать в таком случае?

— Главное — не похмеляться. Облегчение — эффект 
временный, а организм получит ещё большее отравле-
ние. В такие моменты лучшее лекарство — голод, потому 
что нагрузка приходится на печень и поджелудочную 
железу. Больше пейте негазированной минеральной 
воды. Следите за давлением. Если своими силами не мо-
жете справиться, то обращайтесь в профильный диспан-
сер. Помощь оказывают и анонимно.

__________________________
Беседовала Виктория Толчеева

Фото: Сергей Паршин

Ветеринарные клиники 
Если заболеет домашний питомец, обратиться мож-

но в государственные ветклиники: 
— Правобережная участковая ветлечебница 
(ул. Пожарского, 8), телефоны: 48-20-00, 38-73-73;
— Левобережная участковая ветлечебница 
(ул. Лесная, 2), телефон: 43-07-72;
— Центральная ветеринарная клиника
(пр. Победы, 29а и ул. Стаханова, 29), телефоны: 
40-26-25, 46-14-61.
Режим работы уточняйте по те-

лефону. 
Полный список ветклиник Ли-

пецка доступен на сайте управле-
ния ветеринарии.

Аварийная ситуация
При любых аварийных ситуациях в системе ЖКХ 

можно обратиться в ЕДС. Служба сама перенаправит 
заявку в соответствующие организации. Если проблема 
локальная — нет воды/электричества/отопления только 
в вашем доме, лучше обращаться напрямую в управля-
ющую компанию или ТСЖ вашего дома. Если авария 
касается нескольких домов, то можно звонить в снабжа-
ющие организации. 

Единая диспетчерская служба Липецкой области: 
8-800-450-48-48.

Диспетчерская служба «РВК-Липецк»: 23-60-48 или 
*6048 (с мобильных телефонов). 

Горгаз: 04, 104. 
Россети — «Светлая линия 220»: 8-800-220-0-220.
Диспетчерская липецкого филиала «Квадры»: 30-66-66. 
Вывоз мусора («ЭкоПром-Липецк»): 56-56-54. 

Ремонт лифтов: 41-19-52.
Государственная жилищная инспекция: 22-13-16.
Если вы заметили, что фонари на улице, во дворе не 

горят, лампы светят тускло, нужно сообщить об этом  
в Горсвет: 50-50-00.

О не очищенных от снега дорогах и дворах — в диспет-
черскую службу управления благоустройства: 57-97-20.

Телефоны: 73-06-47 —  
платные услуги, звонок 
анонимный; 73-06-45.  
Сайт: narkolog48.ru 
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Зима рассказывает сказки
Никита Алексеев 
Родился в 1998 году в Липецке. 
Окончил Орловский институт культуры 
(бакалавриат), сейчас учится  
в магистратуре. С 2021 года — сотрудник 
Центральной городской библиотеки имени 
Есенина, действительный член Российского 
союза писателей, автор книги «Там, где нас 
уже нет». Член ЛИТО «Серебро слов» при 

Липецкой городской писательской организации. Победитель 
и участник всероссийских и региональных литературных 
конкурсов «Росток», «Восхождение», «Ковчегъ» и других. 

Снежинки тают на ладони 
Снежинки тают на ладони, 
Блестят, искрятся на ветру,
Танцуют вальс, и их мелодий 
Не остановлен бег к утру.
Их сказка льётся вдохновенно,
Идёт заснеженный парад.
Зима настала! Непременно
Любой художник сказке рад.
В таком заснеженном пространстве 
Прохожий каждый удивлён,
В объятьях снежного убранства 
Он окрылён и вдохновлён. 

Зимняя сказка
Сокровенной сказкой зимней
Укрываются дома...
И поёт мотив старинный
С вьюгой матушка-зима.
Все, кто в сказку эту верит,
Ждут чудес и волшебства.
Новый год стучится в двери,
Чтоб вступить в свои права.
Серебристые снежинки
Пляшут робко у окна,
Словно зимние картинки.
Снег идёт! Зима, зима!

Бесценным останется время
Быстрее минуты, вольнее часы,
И жизнь промелькнёт мгновенно.
Год новый уже, день опять позади —
Бесценным останется время.
С утра, как обычно, идём по делам,
Но как-то минуты, сжимаясь,
Нам след оставляют
В промёрзших сердцах,
Стрелой бесконечной касаясь.
Убыстрилось время, тем ценно оно,
Цените волшебность минуты,
Почувствуйте миг, когда вам хорошо,
Живите желанной секундой.
Мечтайте, творите, не ссорьтесь, друзья,
А миг свой в сердцах сохраняйте.
Бег времени вдвое умножил себя,
Минуты его сберегайте.

Анна Дикарева  
Родилась в 1988 году в Ельце. Окончила 
факультет журналистики ЕГУ имени Бунина. 
С 2022 года — собственный корреспондент 
газеты «Первый номер». Стихи пишет  
с 10 лет. Публиковалась в газете «Красное 
знамя», на сайтах Стихи.ру, Самиздат  
и в социальных сетях. Участвовала  
в липецком широкоформатном фестивале 

«Ш.К.А.F.» в 2019-м и 2022 годах. Посещает литературную 
студию «СТИХиЯ» в Бартеневской библиотеке Липецка. 
Участник всероссийского фестиваля «ЛевитовФест» (2023). 

Новогоднее детство
Морозно. Свежо и зябко.
Темнеет полозьев след.
Спешим, обгоняя бабку,
Мы с дедом домой на обед.

Он шутит, бежит «лошадкой».
Сгребаю лопаткой снег,
Кусаю комок украдкой — 
Дед видит. Купил чебурек.

А вечером, знаю точно,
Пойдёт в темноте на «пятак»,
Оттуда — «Да я не нарочно,
Досталась почти что за так!» —

Притащит под двери ёлку
С засохшей внизу смолой.
Пушистая, пахнет колко,
Бодрящей русской зимой.

Поставим втроём в ведёрко
Зелёную стройную ель.
Затем предстоит уборка —
Сплошная для нас канитель.

А позже, достав из-за печки
Бумагу цветную и клей,
Гирлянды из ярких колечек
Садимся творить подлинней.

Потом провожаем дружно
Прошедший — восьмой мне — год,
Желаем, чтоб всё как нужно,
И с дедом ведём хоровод!

Такие мгновенья — моменты
Обычных семейных дней,
Как в фильмах старые ленты,
Становятся всё тусклей.

...Морозно. Темнеет оградка.
От снега повсюду свет.
Уехать бы, дед, «лошадкой»
С тобою, как в те восемь лет…

Рецепт из детства
 

Мясо в ржаном тесте

В советское время, когда мы были ещё совсем 
маленькими девчонками и мальчишками, такого 

разнообразия на полках магазинов не было. Даже 
за хорошей курицей, мандаринами или шоколадными 

конфетами родителям приходилось отстаивать многочасовые 
очереди. Тем не менее стол на праздник всегда ломился от 

разных салатов, бутербродов и солений. А основным новогодним 
блюдом у нас в семье было мясо, запечённое в ржаном тесте. Для 
этого лучше взять добротный кусок шейки весом не менее 1,5 кг, 
натереть его солью и специями, какие вам больше всего нравятся,  
мы использовали самые простые: перец молотый, лавровый лист  
и чеснок. Оставить часа на 2–3, чтобы промариновалось. В это 
время нужно замесить крутое ржаное тесто, для этого просто 
смешивают ржаную муку, воду и щепотку соли. Обмазать им 

кусок мяса и поставить в духовку, разогретую до 200 градусов, 
запекаться. Время приготовления зависит от размера куска. 

Если тесто начинает пригорать, прикройте пекарской 
бумагой или фольгой.

С пожеланиями радости и добра 
Марина Костюк
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Ольга Головизина-Чернова  
Родилась в 1955 году в Липецке. В 1973-м 
окончила математический класс школы  
№ 4 и поступила в Липецкий 
политехнический институт. Работала 
инженером-конструктором на НЛМК. 
Стихи начала писать недавно. Входит 
в творческий совет журнала «Северо-
Муйские огни», в альманахе «Синильга» 

(Новосибирск) напечатаны путевые заметки по Израилю. Есть 
публикации в журнале «Петровский мост» и в коллективных 
сборниках авторов города Липецка. Издано несколько 
сборников стихов. С 2019 года — член Российского  
союза писателей.

В преддверии Нового года
Самый лучший в году праздник — 
Ждёт его и млад и стар.
Каждый в празднике участник — 
Новый лишь репертуар.
Пусть он будет самым лучшим
И доставит всем сюрприз!
В мире, радости живущим 
Дед Мороз приносит приз.
Встречи, первые свиданья — 
Всем должно нам повезти.
Все исполнит пожеланья
Дед Мороз!.. Уже в пути!
Дней осталось очень мало,
Чтоб письмо ему послать.
Надо, чтобы так совпало,
Чтобы смог нам всё достать.
Нежность, радость и вниманье
От родных, друзей, коллег.
И, конечно ж, пониманье
Времени скорейший бег...
Пусть под ёлочкой подарки
Будут каждому важны — 
Бестолково сладко-ярки,
Те, что в этот миг нужны.
Подниму бокал с игристым,
Чтоб поздравить вас, друзья.
Небо, снег пусть будет чистым,
И у каждого семья!
Скоро-скоро Новый год,
Будь готов к нему, народ!

Галина Зотова 
Родилась в 1982 году в Караганде  
(Казахстан). В 2003 году окончила 
Карагандинский государственный 
индустриальный университет  
по специальности «экономика».  
Работает бухгалтером. Есть публикации  
на Стихи.ру, постоянный  
участник литературных творческих 

мероприятий в Липецке. Кандидат в члены Российского  
союза писателей.

Зимний сон
Посмотри — за окном лихолетье,
А зима, несмотря ни на что,
Тихо дремлет, вплетая в столетье
Кружевной воротник для пальто.

Трубным гласом метель завывает,
Одурманена холодом снов,
Белым саваном дом укрывает
Отзвеневшая в прошлом любовь...

Время бьётся в заветном полёте,
Унося эту зимнюю тень,
Но играет на старом фаготе
Музыкант, завершающий день!

Льётся музыка, форте и пьяно,
Ускоряя обычный финал,
Наполняя греховным дурманом
Тёмно-синий хрустальный бокал.

Ах, зима, что ж ты делаешь с нами,
Украшая снегами наш путь,
Ты бросаешься белыми снами,
Чтоб в пути мы смогли отдохнуть!

Посмотри — за окном лихолетье,
А зима, несмотря ни на что,
Тихо дремлет, вплетая в столетье
Кружевной воротник для пальто.

Год Зелёного Дракона
Сказку любим мы всегда — 
С другом шутим иногда,
Что ребёнок внутри нас,
В чудо верит посейчас.
В Новый год особенно — 
Чем то обусловлено,
Не понять нам никогда,
В общем, что за ерунда?..
В год Зелёного Дракона
Подождём мы почтальона.
Он, как будто Дед Мороз,
Нам подарков целый воз
Привезёт, к двери поставит,
Всех, конечно же, поздравит.
Сам в зелёного дракона
Превратится в один миг,
Дабы избежать интриг,
Улетит...
И бог бы с ним...
Уважаем мы экстрим.
Вместе с ним бы полетели — 
Песни у костра попели,
Нам с Драконом по пути,
Солнце, ярче нам свети!
Пусть весь год счастливым будет,
Про здоровье не забудет.
И пусть каждый в этот год
Лучшее в себе найдёт
И поделится с друзьями,
С жёнами или мужьями.
Всем пусть в этот год везёт!
Наш Дракон не подведёт!
Счастья, радости желаю
И сердечно обнимаю!
В год Зелёного Дракона
Всем в карман полмиллиона
И конфеты для детишек,
Много интересных книжек.
И всего, что захотите,
Только хорошо просите.
Не забудьте про друзей,
В год шагайте веселей!

Рецепт из детства
Наша «Мимоза»

Времена идут, а салат «Мимоза» не меняется, 
разве что становится только вкуснее. Это блюдо 

всегда украшало наш новогодний стол. Рецепт 
передаётся, как говорится, из поколения в поколение. 

Раньше мама готовила «Мимозу» с моей бабушкой, а сейчас 
со мной. Ни одно 31 декабря не обходится без совместного 

приготовления этого салата под «Иронию судьбы». Рецепт нашей 
«Мимозы» очень прост. Делаем сразу в салатнике. Каждый слой 
промазываем майонезом.  
1-й слой – разминаем вилкой рыбные консервы в масле (1 банку); 
2-й слой – мелко нарезаем репчатый лук; 
3-й слой – мелко нарезаем яичные белки; 
4-й слой – на крупной тёрке натираем варёную морковь. 
Сверху трём на мелкой тёрке яичные желтки и посыпаем 

мелко нарезанным зелёным луком. Своим внешним 
видом салат похож на цветки распустившейся мимозы. 

Настоящее украшение праздничного стола. 

С наилучшими пожеланиями  
Ксения Ермакова
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ВКЛАДКА «ЛИТЕРАТУРНЫЙ АВТОГРАФ»
РЕДАКТОР: ДИКАРЕВА А.В.

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ РЕДАКТОР: ГОНЧАРОВА Я.А.
ИЛЛЮСТРАТОР: ГОНЧАРОВА Я.А. 

КОРРЕКТОР: МАНАЕНКОВА Е.С. 
E-MAIL: GAZETA1N@YANDEX.RU.

ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ ВАШИХ МАТЕРИАЛОВ: 
ТЕЛ. 285-972, GAZETA1N@YANDEX.RU

ВОЛШЕБНОГО НАСТРОЕНИЯ!

Валентина Орехова  
Родилась в 1946 году в Керчи. Окончила 
Днепропетровский железнодорожный 
институт. Член Российского союза 
писателей.  
Пишет стихи с начальной школы. 
Публиковалась в литературных журналах 
и альманахах. В 2016 году издала 
поэтический сборник «Мелодия осеннего 

вальса». Номинант национальных литературных премий «Поэт 
года» (2018–2019), «Русь моя» (2018–2019). Лауреат  
и участник литературных конкурсов «Придумай продолжение 
любимой книги» (2015), «Поэзия русской земли» (2018), «Новое 
слово» (2019), «Ковчег» (2020, 2021). В 2023 году стихи автора 
опубликованы во всероссийском литературном журнале 
«Россия». 

Зимняя сказка
Однажды новогодним вечером кто-то 
хлопнул форточкой в окне, застучал по раме, 
махнув перед стеклом лохматым, белым 
с чёрными горошинами не то платком, 
не то покрывалом, и вдруг загудел по-
разбойничьи, засвистел, захохотал. Девочка 
Лера выскочила во двор, решив, что приехали 
родители с гостями, но увидела такую 
кутерьму! Порывистый ветер пытался 
вырваться из снежного плена метели,  
а она играючи крутила его во все стороны. 
Заставляла плясать, то взлетала вверх, 
то стелилась вдоль дороги. Летела на нём 
верхом, распевая свои метельные песни. 
«Ишь ты, разгулялась! Тоже мне, плясунья!» 
— Лера выскочила раздетая и сразу же 
почувствовала, как закололо в носу, защипало 
за щёчки, застило слезой глаза.
О, мороз тут же, рядом со своей метелицей, 
веселится. Вот только любит мороз не 
столько с ветром забавляться, сколько 
забираться под одежду к людям. Ему 
доставляет радость видеть, как человек, не 
выдержав, начинает прыгать то на одной, 
то на другой ноге, руками хлопать…
«Шальные вы оба!» — подумала девочка  
о морозе и метели. А вот и сени открыты! 
Мороз сейчас же шасть к двери, но девчонка, 
проворно заскочив в сени, закрыла дверь 
на защёлку и засмеялась озорно: «Чуть не 
прищемила морозу нос». Присев к окну, она 
с интересом наблюдала за сумасбродством 

метели. А метель веселилась всё сильнее  
и сильнее. От её вихрей кряхтела в окошке 
рама, трещали стены дома, леденел сад. 
Мороз гонялся за метелью, но никак не мог 
догнать. И от злости, что она убегает от 
него с ветром, заморозил все стёклышки  
в окне, чтобы девочка не видела его позора. 
Папы с мамой всё ещё не было. Лера 
испугалась за них — вдруг заблудятся! Ведь 
от моста у деревни до их дома больше 3 км, 
вот как им по степной да метельной дороге 
идти? Она заплакала, ей-то в доме тепло, 
а как же они в степи? «Вот что я сделаю», 
— подумав, девочка осторожно взяла 
керосиновую лампу со стола и перенесла 
её на окно. Сняла стекло, почистила (так 
всегда делает мама) фитилёк, зажгла 
спичку и поднесла к фитильку огонёк. Он 
поморгал немного и выровнялся. В комнате 
стало уютнее, на сердце — спокойнее. 
Усевшись поудобнее, Лера стала любоваться 
радужными, сказочно-красивыми узорами на 
стекле. 
Ах, какая красота! Вдруг девочка увидела, как 
во двор въехала необыкновенная, вся  
в таких же алмазных узорах повозка. Она 
была крытая, с дверцей, окошком  
и ступенечкой. Девочка не знала, что такие 
возки зовут в городах каретами. Впряжены 
в повозку красавцы кони: у белого коня грива 
серебряная, у красного — золотая,  
а у чёрного — огненная. Открылась дверца, 
и из кареты поманил Дед Мороз: «Хочешь, 
я покатаю тебя? Владения свои покажу, 
как речки морожу да как зверюшки от 
меня малые и большие прячутся. Но я их 
не трогаю, наоборот, над их жилищами 
побольше снежка насыпаю». «Зачем?» — 
спросила Лера Деда Мороза. «Ну как же 
зачем, чтоб им было тепло!» — «А разве 
может под снегом быть тепло?» — «Ещё как 
может! Ну что, решилась? Да ты не бойся, 
мы быстро обернёмся. Ты хорошая девочка, 
послушная, внимательная дочка,  
а сегодня ночь непростая, новогодняя — 

хочешь подарок? Проси!» Лера вздохнула, 
подумала и попросила: «Утихомирь 
метелицу, помоги маме с папой домой 
добраться». 
Вдруг что-то загрохотало у дверей. В испуге 
девочка подхватилась и кинулась открывать, 
потому что услышала мамин голос: 
«Доченька! Проснись, а то мы замёрзнем 
под дверью». — «Мама! Папа! А ко мне Дед 
Мороз приезжал!» Лера взахлёб рассказала, 
что тут без них творилось… Родители 
долго смеялись над её словами. «Ах ты, 
моя фантазёрка маленькая, — усмехнулась 
мама, — тебе просто всё приснилось, ты так 
крепко спала, мы еле добудились!»
«А вот за лампу следовало бы дать тебе 
ремня!» — строго сказал отец. «Почему?» 
— удивилась Лера. «Вернулись бы, а тут ни 
тебя, ни дома! Один мороз только и гулял 
бы, — ответил он, — сгореть же всё могло». 
Как хорошо, что не сказала им, как выбегала 
к калитке, когда разыгралась метель. Вот 
за это она точно получила бы! Поужинав на 
скорую руку, все улеглись, но Лере спать не 
хотелось. Устроившись поудобнее на своём 
матраце из чудесных трав, она вспомнила, 
как совсем недавно веселилась метель,  
а сейчас тихо-тихо падал пушистый снег. 
«Ну что, — шёпотом спросила девчонка 
темноту, — сразу папку испугалась? Он у нас 
строгий, забалуешься, мало не покажется! 
Это тебе не с ветром играться!» 
Умиротворившись тем, что родители 
благополучно добрались до дома  
и спят сейчас в своей комнате, она наконец-
то сладко зевнула, закрыла глазки  
и окунулась в царство сна…

Рецепт из детства
Мясо по-французски

Все праздники в моей семье начинались 
по-разному, но одно оставалось неизменным: 

мама с утра составляла меню. Тогда не было 
интернета, и в поиске новых рецептов она обзванивала 

подруг. Как это обычно бывает, женские разговоры длились 
очень долго, пока папа не отнимал у неё телефон. У нас было 

весело. Тем более что мама не умела готовить, но старалась. 
Папа записывал ей рецепты на кассеты, она включала магнитофон 

и следовала инструкциям. Но и это не всегда помогало, поэтому в 
основном праздничным столом занимался папа. Теперь и я к нему 
присоединилась. Моё коронное блюдо — мясо по-французски. 
Готовлю по собственному рецепту. Беру филе курицы или индейки. 
Мариную в соли, перце и сметане с добавлением пары зубчиков 
чеснока. Оставляю заготовку на ночь в холодильнике. Ближе к 
торжеству выкладываю кусочки мяса на противень. Мясо смазываю 
сметаной, сверху кладу нарезанные помидоры, грибы. Запекаю 

в течение 40 минут. За 10 минут до готовности блюдо нужно 
посыпать тёртым сыром. Перед подачей выкладываем 

ёлочку из веточек розмарина.  
И начинаем праздновать! 

С пожеланиями любви и счастья  
Виктория Толчеева
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Все животные приюта «Территория спасения» отдаются по договору 
об ответственном совместном владении с условием ненавязчивого 
отслеживания дальнейшей судьбы. Дополнительные вопросы 

о характере животных или условиях усыновления можно задать 
руководителю приюта Екатерине Олеговне Бильбао:  
8-951-309-06-00. 

Если вы ищете друга, питомцы приюта «Территория спасения» ждут вас.

ТЕРРИТОРИЯ СПАСЕНИЯ 

Кличка: Норд
Возраст: 6 лет
Здоровье: 
привит, кастрирован, 
обработан 
от паразитов 
с отметками 
в ветпаспорте.
Особая история: 
из-за травмы
в детстве 
на передней лапке 
нет пальчиков, 
но это ему никак не 
мешает. Добрый, 
общительный, 
будет хорошим 
компаньоном для 
прогулок. 
Отлично развиты 
охранные качества.

Кличка: Понг
Возраст: 3 года
Здоровье: 
кастрирован,
обработан от 
паразитов, привит 
с отметками 
в ветпаспорте.
Особая история: 
осторожный, но 
игривый и добрый. 
С радостью 
принимает любое 
внимание. В еде 
неприхотлив.
Хорошо ладит 
с другими 
собаками. Понгу
нужна настоящая 
семья добрых 
и заботливых людей.

Кличка: Айда
Возраст: 5 лет
Здоровье: 
стерилизована, привита 
и обработана от 
паразитов с отметками в 
ветпаспорте. Аллергия на 
некоторые виды белка, 
в кормлении необходим 
правильный подход.
Особая история: 
спокойная, послушная, 
очень любит человека. 
Несмотря на слабое 
зрение, хорошо 
ориентируется 
в привычном месте, 
на прогулке довольно 
активна. Покладистая, 
пристраивается для 
проживания в квартиру. 

Кличка: Вальтер
Возраст: 1,5 года
Здоровье: 
кастрирован,
обработан от 
паразитов, привит 
с отметками 
в ветпаспорте.
Особая история: 
активный,
смышлёный, ловкий, 
бесстрашный
и самостоятельный.
Пёс охотничьей 
породы, прекрасно 
подходит для 
домашнего содержания. 
Вальтер — 
неутомимая собака, 
будет бесконечно 
предан своему хозяину. 

Кличка: Хуторок
Возраст: 2,5 года 
Здоровье: 
кастрирован, привит, 
имеются обработки 
с отметками
в ветпаспорте. 
После травмы немного 
прихрамывает.
Особая история: 
интеллигентный 
мужчина со скромным 
характером, местами 
даже робким. Ласковый, 
но при общении 
с незнакомыми 
людьми осторожен, 
ладит с другими 
животными. Приучен 
к выгулу, хорошо ходит 
на поводке. 

Кличка: Тихон 
Возраст: 1,5 года 
Здоровье: 
кастрирован, обработан 
от паразитов, привит 
с отметками 
в ветпаспорте. 
Особая история: 
из некогда дикого щенка, 
который боялся всего, 
Тиша превратился 
в добродушную, 
милую, миниатюрную 
собаку, которая 
радуется человеку. Он 
поборол свои страхи, 
стал доверять людям, 
научился ездить 
в машине и гулять 
на поводке.

БОЛЬШЕ ТЁПЛЫХ СЛОВ И ДОБРЫХ ПОСТУПКОВ!



26 декабря 2023 года № 51 (475) 15ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В ЖИЗНИ!

Ремонт холодильников  
всех марок. 
Заправка 
кондиционеров. 
Выезд в район. 
 
т.: 8 (905) 043-38-14 
т.: /4742/ 25-60-80.

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
ПО ВОПРОСАМ ТРУДОВЫХ ОТНОШЕНИЙ 

• выплата серых заработных плат 
• задолженность по заработной плате 

• работа без заключения трудового договора 
• выплата заработной платы ниже уровня, 

гарантированного законодательством 
• 23-91-43 • 23-91-44 •

Общество с ограниченной ответственностью «Студия-ТВ» 
(ООО «Студия-ТВ») ИНН 482 402 3290, сообщает о своей готовности на 
равных условиях оплаты оказать услуги по прокату в эфире СМИ теле- 
и радиороликов на телеканале «Продвижение-Липецк», радиоканале 

«Шансон» зарегистрированным кандидатам и партиям для проведения 
предвыборной агитации на выборах: 

• Выборы Президента России 15-17 марта 2024 г.  
• Адрес компании: 398001, г. Липецк, ул. Советская, 4, оф. 418.  

• Стоимость: телеканал «Продвижение-Липецк» — 25 руб./секунда,  
радио «Шансон» — 35 руб./секунда. НДС не облагается.

ПодробнееКонкурс «Пробуждая сердца» 
в рамках проекта «Наш Лановой: 
гражданин и патриот»
Участники: граждане Российской Федерации 
и стран ближнего 
и дальнего зарубежья от 5 лет, учащиеся, семьи, 
творческие коллективы. 
Конкурс проходит по 4 возрастным группам: 5-9 лет, 10-18 
лет, 19-35 лет, от 36 лет и старше.
Номинации: 
1) выразительное чтение наизусть произведений русских 
и советских классиков;
2) выразительное чтение наизусть произведений по темам: 
«Гражданственность», «Патриотизм — любовь к Родине», 
«Великая Отечественная война»;
3) видеоролик — творческая постановка по мотивам произведе- 
ний русской и советской классики в исполнении коллектива 
(семья/творческий коллектив);
4) стихи собственного сочинения, посвящённые темам Родины, 
героизма, в том числе о героях нашего времени, участвующих 
в специальной военной операции (возрастная группа 
от 14 лет и старше).
Приём заявок: до 16 января в электронном виде на сайте 
pravnuki-pobediteley.ru. 
Заявки, отправленные другим способом, к рассмотрению 
не принимаются. Допускается участие в нескольких 
номинациях, соответствующих возрасту участника.  
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Сагаалган 
В Бурятии кроме традиционного Нового года принято 
отмечать начало года и по восточному календарю 
— Сагаалган, или праздник Белого месяца. Бурятское 
поздравление звучит так: «Благополучно вышли из 
зимы!». Главный герой этого праздника — «белый 
старец» — Сагаан Убген — буддийское божество. Он 
носит белую шубу и меховую шапку, украшенные 
национальным орнаментом. Его посох венчает голова 
дракона. Особое место на праздничном столе занимает 
урмэн (блюдо на основе молочной пенки): чтобы 
сделать маленький кусочек лакомства, необходимо 
целое ведро коровьего молока. Одна из примет: 
в праздник одежда должна быть застёгнута на все 
пуговицы — тогда проживёшь долго. 

Три Мороза 
В Карелии на Новый год к ребятишкам приходят аж 
три Деда Мороза. Самый старый — Дед Халла (Мороз). 
Своим посохом он замораживает злые мысли,  
а с помощью колокольчика зажигает звёзды. Талви Укко 
(Зимний Дед) — молодой и жизнерадостный мужчина, 
ходит в роскошной красной шубе с вышитыми звёздами. 
Самый молодой — Паккайне (Морозец). Из этих зимних 
волшебников он единственный, кто родился в обычной 
человеческой семье. В Карелии верят в магию первого 
дня. Считается, что любые события, происходящие  
в первый день, влияют на весь наступивший год.  
31 декабря здесь обязательно ходят в баню, а на ночь 
под подушку кладут кусочек хлеба, чтобы снились 
вещие сны. Праздничный ужин начинается с рыбы. 

Овечья нога 
Год для чувашей начинается со старинного народного 
праздника — Сурхури («Овечья нога»), который 
отмечали в день зимнего солнцестояния и потом 
праздновали целую неделю. После принятия 
христианства этот праздник совпал по времени 
со Святками, поэтому его ещё называют ночь под 
Рождество.  
Чувашского новогоднего волшебника Хёл Мучи (Зимний 
Дед) называют самым музыкальным Дедом Морозом.  
А всё потому, что он не только умеет играть на 
нескольких народных инструментах, но и сам 
изготавливает их. На новогодний стол принято подавать 
«новогодний орех», который выпекают из муки  
и раздробленных семян конопли. 

НОВОГОДНИЕ ТРАДИЦИИ

НОВЫХ ОТКРЫТИЙ И ПРИКЛЮЧЕНИЙ!

Совершить путешествие по всей нашей  
огромной многонациональной стране можно за один день

ВДОХНОВИТЬСЯ РОССИЕЙ

На полгода ВДНХ стала проекцией 
России. Все 89 регионов предста-
вили свои главные достижения 

на одноимённой международной выстав-
ке-форуме. Своими впечатлениями от 
увиденного в серии материалов поделят-
ся корреспонденты «Первого номера». 

Ёлки России
Количество липчан в эти дни в сто-

лице зашкаливает. Как и представите-
лей других регионов. Вышло так, что не-
сколько недель подряд я ездила в Москву. 
И каждый раз в вагоне поезда встречала 
студентов, коллективы сотрудников раз-
личных организаций — все направлялись 
на выставку «Россия». 

— Вначале нас ждёт экскурсия, — слы-
шу разговор в соседнем купе. — Потом 
будет свободное время. Интересно посмо-
треть, что липчане приготовили. И надо 
найти нашу ёлку.

О какой ёлке шла речь, понимаешь 
уже на ВДНХ. Возле главного входа рас-
кинулась аллея со стройными хвойными 
красавицами под названием «Ёлки Рос-
сии». Они украшены символами своих 
регионов. Так, на тульской ёлочке висят 

пряники, на тюменской — декор в виде 
резных наличников, сибирских ковров  
с традиционным орнаментом, на липец-
кой — тесьма из елецких кружев, изобра-
жения изделий с липецкими узорами  
и традиционных романовских игрушек. 

— Все ёлки привезены из московского 
питомника. Им по 15 лет, — рассказыва-
ет волонтёр Никита. — Здесь 90 ёлок. 
89 — это количество регионов. Ещё одна 
символизирует единство страны. Весной 
их пересадят в парке «Ростокинский ак-
ведук».

Единственный  
регион в стране

«Регионы России» расположились 
в павильоне № 75. В зале «А» экспози-
ции Центрального, Приволжского, Севе-
ро-Кавказского, Южного федеральных 
округов и новых регионов. В зале «В» 
— Дальневосточный, Уральский, Сибир-
ский, Северо-Западный федеральные 
округа и Министерство по развитию 
Дальнего Востока и Арктики. 

ЛИПЕЦКАЯ ОБЛАСТЬ — ЕДИНСТВЕННЫЙ 
РЕГИОН В РОССИИ, ГДЕ В КАЖДОМ РАЙОНЕ ЕСТЬ 
ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ БАССЕЙН. В ОБЛАСТИ РАБОТАЕТ 

ПЕРВЫЙ В СТРАНЕ ЗАВОД ЭЛЕКТРОМОБИЛЕЙ

«
«

ДОСТИЖЕНИЯ  

«ПЕРВОГО НОМЕРА»

Лучшая региональная газета-2023 

в конкурсе «Экономическое 

возрождение России».

1-е место за спецномер ко Дню 

Победы «Сражаюсь. Верую. Люблю»  

в международном конкурсе  

«Город в зеркале СМИ». 

 Аллея «Ёлки России» состоит из 90 хвойных красавиц. 89 — по количеству регионов, ещё одна — символ единства 

 Югра — это русский Север.  
 Здесь добрососедствуют  
 многовековые традиции  
 и современные технологии 

 Площадка с инсталляцией в виде компаса рассказывает  
 о развитии Дальневосточного федерального округа 

 Корреспонденты «Первого номера» примерили  
 традиционные костюмы Чувашии 
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Холодный лыжник 
31 декабря коми отмечали день Модеста, или Медос, 
— в названии совмещаются отголоски какого-то 
языческого праздника и имя святого. Праздновали его 
в бассейне Вычегды постным застольем с обязательным 
атрибутом — специально сваренным пивом. Сейчас на 
Новый год подают отварную лосятину с брусникой или 
клюквой. Традиционный десерт — мусс из лесных ягод. 
За праздничным столом семья должна собираться  
в полном составе. 
Холодный Дед — на коми-зырянском звучит как Кодзыд 
Поль — приходит к ребятам на лыжах, поэтому вместо 
длинной шубы носит укороченный голубой полушубок. 
Правда, в последнее время Кодзыд Поль предпочитает 
снегоход. 

Чак-чак в подарок 
Татарского Деда Мороза зовут Кыш Бабай. Этот герой 
тюркской мифологии родился в ночь на 22 декабря. 
Именно в этот день тюркские народы праздновали 
Новый год. Торжество длилось несколько дней  
и заканчивалось только 1 января, в праздник Нардугана. 
Сейчас празднование Нового года проходит 31 декабря 
в кругу семьи. Только после этого разрешается сходить 
в гости. С собой обязательно берут чак-чак как символ 
радости и достатка. На новогоднем столе у татар обычно 
много выпечки. Традиционное блюдо — губадия — 
круглый пирог с начинкой из риса, сушёного творога 
(корта), фарша, яиц, кураги, изюма, чернослива или 
урюка.

Новый день 
Осетины празднуют Ногбон («Новый день») в ночь на  
14 января. Но не пропускают и традиционную дату —  
31 декабря. В эти дни каждая семья разжигает перед 
своим домом костёр, который не впускает в жилище 
злых духов. Мужчины стреляют в небо, разгоняя 
нечистую силу. В ночь Ногбона принято накрывать 
богатый стол, чтобы обеспечить себе достаток в 
следующем году. Основное блюдо — пирог артхурон, 
символизирующий солнце, и три пирога с сыром. 
Обязательно на столе должны быть мясные блюда, 
приготовленные на открытом огне, например шашлык. 
Это тоже символ новой жизни. Чтобы каждого члена 
семьи ждала удача, глава дома должен войти с правой 
ноги и пожелать близким самого лучшего. 

СВЕТЛЫХ ЭМОЦИЙ И ЯРКИХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ!

Рецепт из детства
Бабушкины котлеты

В моём детстве 31 декабря начиналось 
со звука старой мясорубки, перемалывающей 

мясо для котлет. Делала их только бабушка — у неё 
был свой секрет в приготовлении фарша. Но главное, 

котлеты обязательно должны были быть величиной  
с ладонь и с рисунком — вилкой наносилась «решётка».  

Рецепт примерно на 20 котлет (количество зависит от  
размера ладони): 
На 1 кг свинины — 1 кг говядины, нарезанные кусочки батона, 
размягчённые в молоке, 3 яйца, измельчённый репчатый лук, 
чеснок, соль, чёрный перец, хмели-сунели. Все специи добавлять 
по вкусу. Ингредиенты хорошо смешиваем. Формируем котлеты, 
не забывая нанести «узор» (прижимая котлеты вилкой, бабушка 
делала их поверхность более ровной). Готовые котлеты 

она помещала в большую кастрюлю — томиться. Внутрь 
добавляла перец горошком, лавровый лист и немного 

готовой подливки. Котлеты получались мягкими, 
воздушными и изумительно вкусно пахли.

С пожеланиями уютного Нового года 
Анна Дикарева

«

«

Владимир Путин, президент 
Российской Федерации:

— Нам действительно есть чем 
гордиться в промышленности, 
науке, культуре, спорте 

и, конечно, в цифровых 
технологиях, где Россия 

активно укрепляет свои 
позиции. 

Путь в первый зал открывает Липецкая область. Гостей 
встречают актёры в образах Петра I и Курортницы. Они рас-
сказывают об истории нашей области, передвижной робот 
вещает о настоящем:

— Липецкая область — единственный регион России, 
где в каждом районе есть плавательный бассейн. В области 
работают первый в стране завод электромобилей, крупней-
ший в России завод по производству стали и лучшая в стра-
не ОЭЗ.

Камчатка: в жерле вулкана
Придерживаться чёткой последовательности я не буду, 

расскажу лишь о тех площадках, которые запомнились 

больше всего. Огромная очередь выстроилась возле Кам-
чатки. Здесь поставили «Телепорт». Те, кто дождался сво-
ей очереди, оказались в центре вулкана. Его извержение 
транслировалось на огромных экранах. 

— Смешанные чувства: очень красиво и одновременно 
страшно, — делится впечатлениями Ляля из Осетии. — 
Взгляд приковывает. Можно смотреть часами. Даже 
не представляю, как это в реальности. Не зря здесь 
цитата Владимира Владимировича Путина о том, 
что в мире нет ничего красивее Камчатки.

Хакасия: предсказание шамана
Тёплый свет, огромные камни и деревян-

ные юрты. Это место притягивает своей ми-
стической энергетикой. «Хакасия — то, что 
вдохновляет» — слоган республики. 

Две юрты символизируют прошлое  
и будущее. В первой размещена сенсорная 
панель, сообщающая о достопримечатель-
ностях и природных объектах. Например, 
выбираешь «Тропу предков», на экране по-
являются фотографии и описание. Оказыва-
ется, это живописный пешеходный маршрут 
по склону горного массива Тогыз Ас. Место исто-
рическое — здесь люди жили с эпохи палеолита. 

Множество загадочных историй связано с огром-
ными камнями — менгирами. В их числе легенда об 
истреблённых оборотнях и единственной выжившей 
девушке, душа которой переселилась в камень. Самый по-
читаемый менгир культового поклонения — Улуг хуртуях 
тас. Трёхметровое изваяние называют «Великая каменная 
Мать», или «Мать матерей». У этого менгира женщины 
просят о детях. 

— Заходите, не стесняйтесь. Только по одному, — слышу 
голос «хранителя» следующей юрты. — Здесь вы можете 
узнать своё будущее. Шаман предскажет судьбу. Встаньте  
в центр и протяните ладонь.

И действительно, прозвучала фраза-напутствие. Воз-
можно, она станет ключевой в дальнейшем. Но оставлю её 
в секрете. 

Ямал: приглашение к переезду 
Огромный голубой шар в центре лепестков… Невероят-

ной красоты инсталляция — идея Ямало-Ненецкого авто-
номного округа. Как объясняют волонтёры, это жемчужина 
газа и языки пламени.

— У нас богатый край, — рассказывает Платон. — Мы 
добываем нефть и газ. Работаем в гармонии с природой,  
с заботой о родной земле. Наш полярный цветок об этом.

Чтобы узнать больше о далёком и недавнем прошлом 
этой земли, можно совершить путешествие на симуляторе 
атомного ледокола «Ямал». Наводим прожектор и читаем 
любопытную информацию: «На Ямале всегда добывали 
много рыбы. В 1931 году в Обдорске (Салехарде) построили 
консервный комбинат. В годы Великой Отечественной вой-
ны на фронт было отправлено более 22 млн банок».

— Ямал — лучшее место для жизни, — продолжает экс-
курсию по площадке волонтёр. — У нас есть специальная 
панель, которая с помощью нейросети визуализирует про-
шлое, настоящее, будущее.

Выбрала настоящее. Ввела свои данные и получила ин-
формацию о возможностях и социальных гарантиях, кото-
рые будут доступны, если захочу переехать на Ямал прямо 
сейчас. 

Лучше один раз увидеть
В этот же день мы гуляли по каналам Санкт-Петербурга, 

примеряли национальные костюмы разных регионов, слу-
шали исторических личностей в голографическом киноте-
атре Севастополя, вдыхали ароматы Кологривского леса, 
изучали якутские легенды Вселенной Олонхо. Но это и мно-
гое другое лучше один раз увидеть своими глазами. И такая 
возможность есть! Экспозиция работает до 12 апреля 2024 
года. Вход свободный. Уверяю, после посещения выставки 
вы будете гордиться нашей многонациональной, колорит-
ной страной и захотите узнать её ещё лучше!

________________________
Текст: Виктория Толчеева

Фото: Сергей Паршин

 Площадка нашего региона открывает путь в первый зал.  
 Экспозиция посвящена юбилею Липецкой области 

 Визитная карточка стенда Адыгеи — 3D-инсталляция флага региона,  
 огромный арт-объект из нержавеющей стали 

 Экспозиция Северной столицы рассказывает  
 об особом характере города, важнейших исторических событиях 



№ 51 (475) 26 декабря 2023 года18

ГЕРОИ «ПЕРВОГО НОМЕРА»
Вкаждом выпуске корреспонденты «Первого номера» 

рассказывают об интересных людях и коллективах, об 
их судьбах и преодолениях. В этом номере мы собрали 

истории тех, кто больше всего запомнился не только жур-
налистам, но и нашим читателям — по количеству отзывов, 
которые мы получили в редакции. 

Создательница империи кукол
Главное достижение любого наставника — 
успехи его воспитанников. За годы работы 
детское объединение «Рукотворная кукла» 
под руководством Ларисы Куницыной не раз 
становилось лучшим в своём деле, доказывая 
уровень профессионального мастерства на 
межрегиональных, всероссийских 
и международных конкурсах. 
— Когда наступило время электронных 
гаджетов, ОГЭ и ЕГЭ, дети перестали ходить на 
занятия. У меня начался кризис творческого 
выгорания. В душевном смятении пришла 
в храм. В праздник Рождества Пресвятой 
Богородицы у иконы молила дать мне знак, 
что делать дальше: менять профессию, 
искать новое дело?.. А через две недели меня 
направили на курсы повышения квалификации. 
Я познакомилась с нашими известными 
мастерами по изготовлению тряпичных 
кукол. Пришло осознание, чем я хочу и буду 
заниматься. Куклами! — рассказывала 
Лариса Куницына.
Она уже несколько лет обучает 
мастерству изготовления рукотворных 
кукол всех желающих.
— Мы с девочками начинали с изготовления 
обрядовых, обереговых кукол с чистым ликом. 
Сегодня младшие дети первого года обучения 
начинают с простых кукол-скруток, старшие уже 
работают с более сложными образами, 
с вышивкой, — поделилась Лариса Анатольевна. 
— Каждая воспитанница выступает у нас в роли 
художника, дизайнера, швеи, парикмахера, 
визажиста. Мы пробовали делать интерьерных 
набивных кукол-тильд, но поняли: всё-таки это 
не наша, чужеродная кукла. Основной для нас 
стала традиционная этнографическая кукла. 
Лариса Куницына и её воспитанницы в составе 
группы этнографов ДДТ «Октябрьский» 
побывали летом в 20 исследовательских 
экспедициях по Липецкому краю, где собрали 
богатый материал по местной вышивке. 
Потерянные со временем узоры получили 
своё второе рождение в вышитой одежде 
тряпичных кукол.
О том, как Лариса Куницына создала 
империю кукол, можно прочитать в выпуске 
№ 4 от 31 января.

Дон Кихот Липецкий
Его иногда называют Липецким Дон Кихотом, 
имея в виду романтизм и рыцарское служение 
истории. Но Александр Клоков, который 
отметил в этом году 70-летие, всегда побеждает, 
поэтому он не какой-то аутсайдер из провинции 
Ламанча, а вполне успешный учёный-краевед. 
Первое своё открытие он сделал в 14 лет. Тогда 
на берегу Воронежа нашёл памятник эпохи 
неолита, где с V по III тысячелетие до новой эры 
селились охотники и рыбаки каменного 
и начала бронзового веков.
Как первооткрыватель «Липецкого озера» 
Александр Клоков получил признание только 
на рубеже XX–XXI веков, тогда ему было уже 
под 50 и он был известным учёным. Когда 
выдающийся археолог Арсен Синюк увидел 
находки, сделанные Клоковым на «Липецком 
озере», воскликнул: 
— Ба! Вся наша экспедиция за последние 10 лет 
не накопала столько, сколько накопал ты! 
Арсену Тиграновичу было чему удивиться — 
Клоков выложил перед ним 40 тысяч артефактов 
от каменного века до бронзового. 
Александр Клоков рядовым липчанам известен 
не как археолог, а как краевед. У него огромная 
картотека с тысячами карточек, где записан 
каждый факт липецкой истории, когда кем он 
упоминается, и прочая информация. 
Ещё одна ипостась Александра Клокова, известная 
многим даже больше, чем его достижения 
в краеведении, — это склонность бороться 
с теми, кто уничтожает памятники истории или 
замахивается на то, чтобы их уничтожить.
№ 13 от 4 апреля.

Повелительница погоды и настроения
В свои 90 лет Зоя Давыдова не сидит на 
лавочке у подъезда — ей некогда. Её ждут 
на репетициях. Ведь она руководитель 
самодеятельного коллектива «Липецкие 
зори», который сама организовала 
ещё в 1995 году. 
Тогда она работала при обществе 
инвалидов председателем липецкого 
районного отделения этой организации. 
В состав коллектива вошло более 25 
человек, костяк составили ветераны Великой 
Отечественной войны. Каждый концерт 
ансамбля становился событием. 
— В репертуаре были и песни, 
и танцевальные номера, стихи, разговорный 
жанр, шуточные сценки, — вспоминала 
Зоя Давыдова.
Сейчас репетиции проходят раз в неделю. 
Как призналась Зоя Митрофановна, живёт 
от одной к другой. Даже когда неважно себя 
чувствует, спешит на занятие. Ей даёт силы 
сознание: люди её ждут. 
Более подробно о жизни Зои Давыдовой можно 
прочитать в выпуске № 1 от 10 января 2023 года.

Сила маминой любви
Три года, как пострадавшая в жуткой аварии 
23-летняя Валерия Савина борется за жизнь. 
Мама Валентина Корецкая стала для дочери 
добрым ангелом. А врачи, к сожалению, сразу 
назвали состояние девушки паллиативным 
и махнули на неё рукой. То, чего добились Лера 
и её родители, они сейчас называют чудом. 
— Мне доказывали: она вегетативная, 
паллиативная, ничего не понимает, — 
вспоминала Валентина Андреевна. — Захожу: 
в кровати лежит мумия, высохшая мумия. 
Она весила всего 26 кг, кости и кожа. Рёбра 
выпирают, а живот буквально присох к спине. 
Вся проводами опутана. Есть она не могла, 
кормили через гастростому. Глазки открыты, она 
ими водит, ресницы огромные... У меня в голове 
всё перевернулось — что значит не понимает? 
Говорю: «Доченька, ты меня узнаёшь?» Она 
закрыла глаза: «Да, узнаю». «Пошевели правым 
плечом». Она шевелит. Я бегом 
к доктору, говорю, почему вы её списали, 
я с ней общалась! Он: «Не фантазируйте, девочка 
тяжёлая, это даже не человек, шансов на 
выздоровление нет! Будем ждать, когда умрёт». 
Но мама вопреки прогнозам врачей начала 
возвращать дочь к жизни. Сейчас с Лерой можно 
общаться: слова она выговаривает невнятно, но 
общий смысл уже уловим. Она резво катается на 
инвалидной коляске 
и — с поддержкой родных — может 
самостоятельно пройти несколько десятков 
метров. Ей удалось совершить невозможное: 
вновь научиться самой дышать, есть и пить. 
Но реабилитация на этом не заканчивается, 
родители продолжают бороться за жизнь дочери.
№ 22 от 6 июня.

ВЕРНЫХ ДРУЗЕЙ!
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Заслуженный артист 
По распоряжению президента 
Владимира Путина артисту театра 
драмы имени Толстого Владимиру 
Борисову присвоено почётное звание 
«Заслуженный артист Российской 
Федерации». 
На его счету около сотни ролей: Фамусов 
в «Горе от ума», Левин 
в «Русском романе», Карандышев 
в «Бесприданнице» и другие. Коллеги 
и зрители говорят о нём как 
о талантливом артисте, каждая роль 
которого становится настоящим 
подарком для театралов. 
— Не хочу никого обидеть, но артист, 
какое бы звание у него ни было, 
всё равно артист. Хуже всего, когда 
приходишь в театр, в программке одни 
заслуженные и народные, а на сцену 
неинтересно смотреть. Бывает наоборот. 
Звание — это просто звание. Для 
профессии оно ничего не значит. Выйди, 
сыграй, если я тебе поверю, тогда — да, 
— говорит Владимир Борисов 
о присвоении ему почётного звания.
В профессию Владимир Борисов пришёл 
случайно. После армии работал на 
мясокомбинате, а поступить 
в Новосибирское театральное училище 
предложил друг. Подготовился за ночь. 
Пришёл, спел строевую песню перед 
комиссией и был зачислен. Окончил 
училище с красным дипломом 
и единственный со всего курса 
остался в профессии.
Интервью с заслуженным артистом 
России Владимиром Борисовым можно 
прочитать в № 26 от 4 июля.

Танцуем вот так!
Коллектив современного эстрадного 
танца Shaky проводит благотворительные 
концерты в поддержку участников СВО.
— Мы планировали концерт ко дню 
рождения коллектива, но как-то 
я увидела, что артисты посещают раненых 
в госпиталях, вспомнила старые фильмы 
о войне, — рассказала руководитель 
коллектива Ирина Старостенко. — Для 
бойцов выступления, искренние эмоции 
детей — одно из лучших лекарств. Была 
мысль поехать за «ленточку», но это 
сложно, небезопасно с детьми. Поэтому 
решили делать концерты в поддержку 
участников СВО. Сейчас наши мужчины, 
наши защитники — там! За всех 
переживаю. Среди моих учеников есть те, 
у кого папы служат. Недавно один 
мальчик не пришёл на уроки. 
Написала его маме: в чём причина? 
Она ответила, что папа приехал из-за 
«ленточки». Всё, даже разговоров больше 
нет, настолько это важно! 
С 2014 года коллектив одним из первых 
стал ездить к беженцам, переехавшим 
в Липецк, с новогодними утренниками. 
Ирина Старостенко эмоционально 
объясняет: «В стороне никак нельзя 
оставаться!» Ей очень близка эта тема: 
родственники живут в Мариуполе.
— Мы ставили патриотические номера, один 
из них — «Дети Донбасса», — поделилась 
Ирина Старостенко. — На сцене во время 
танца девочка вдруг достаёт мыльные пузыри 
и пускает их в зал. Это глубокий смысл: тема 
войны трансформируется, плавно перетекая 
в тему детства, напоминая, что оно есть 
и в самые тяжёлые дни. И мы все непременно 
должны помочь детям сберечь его!
Полный материал о коллективе 
современного эстрадного танца Shaky 
и их поддержке бойцов СВО можно 
прочитать в № 45 от 14 ноября.

Герой России
Липчанин Юрий Щербаков получил из рук 
министра обороны Сергея Шойгу высшую 
государственную награду — Золотую Звезду.
При словах «военный» или «герой» обычно 
представляется суровый неразговорчивый 
мужчина. В жизни же 30-летний Юрий — 
лёгкий в общении парень, улыбчивый 
и немного застенчивый. 
В 2013 году после окончания 
профессионального лицея № 21 (ныне 
Липецкий индустриально-строительный 
колледж) Юрия призвали в пехоту — 
в малую артиллерию. Там он решил 
продолжить службу по контракту и вот уже 
11 лет служит Родине. В зоне проведения 
специальной военной операции с февраля 
2022-го. Награждён двумя орденами 
Мужества, Георгиевским крестом, за отвагу 
и личное мужество медалью Суворова, 
ведомственной медалью Минобороны «За 
боевые отличия». За время спецоперации 
расчёт Щербакова уничтожил 9 танков, 
4 бронетранспортёра, 12 боевых машин 
пехоты, 4 грузовика ВСУ с боеприпасами, 
2 взводных опорных пункта и более 100 
украинских боевиков.
— Услышал по радиостанции переговоры, 
что идёт наступление на соседнее 
подразделение, — вспоминает сержант 
Юрий Щербаков о бое, за который 
получил Звезду Героя. — Им говорили: 
«Будь готов, идёт накат» (наступление 
противника. — Прим. авт.). Решил понять, 
просматривается это направление или нет. 
Навёл ракетную установку в ту сторону 
и вижу: едет колонна из танка и двух 
«Буцефалов» (украинский БТР-4. — Прим. 
ред.). Открыл огонь, уничтожил два БТР 
и полностью остановил наступление — они  
не дошли до позиции, ничего не смогли 
сделать, даже испугаться.
Тогда расчёту Юрия удалось уничтожить 
колонну бронетехники 
и предотвратить прорыв обороны позиций 
мотострелкового батальона бригады.
Материал о Герое России Юрии 
Щербакове читайте в № 45 от 14 ноября.

Связанные одной целью
Старшеклассники школы № 4 на переменах 
плетут маскировочные сети для бойцов СВО.
Говорят: не хотим оставаться в стороне. 
О том, как необходимы маскировочные 
сети военным, ребятам рассказала 
учитель русского языка и литературы 
Галина Сергеевна Меркулова. Ученики 
заинтересовались, узнали технологию 
плетения и решили: надо делать!
— Когда начались военные действия, 
мы сразу стали помогать, — поделилась 
десятиклассница Елена Дрёмина. — Собирали 
вещи, медикаменты и продукты для беженцев. 
Затем начали делать блиндажные свечи для 
бойцов СВО. Не хотим быть равнодушными!

Десятиклассники начали плести сети 7 ноября. 
Почти сразу к ним присоединились ребята из 
девятого и седьмого классов. 
Готовые сети школа отдаёт в группу помощи 
бойцам СВО «Невидимка». Уже после первой 
отправки сетей липецким школьникам 
пришла благодарность от военных: 
— 4-я танковая рота 2-го танкового батальона 
59-го гвардейского танкового Люблинского 
дважды Краснознамённого орденов Суворова 
и Кутузова полка благодарит вас за масксети. 
Очень нужная вещь!
Только за месяц школьники сплели 15 сетей, 
из них пять для зимней маскировки. 
Как ребята плетут маскировочные сети, 
читайте в № 48 от 5 декабря.

ЛЮБВИ И ТЕПЛА БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ!
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«ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИНО» (0+), 
головокружительные приключения
Театр драмы имени Толстого
Театральная площадь, 2
Справки по телефону: 77-52-61

«IN ARTE LIBERTAS» ,
(«В искусстве свобода») (6+)
Выставочный зал
Ул. Ленина, 9
Справки по телефону: 27-86-68

«ТИХИЙ ВОСТОРГ И МЕЧТАНЬЕ» (6+),
живопись Виктора Королёва
«Галерея Назарова»
Ул. Желябова, 4
Справки по телефону: 27-12-82

26–30 декабря, 11:00 и 14:00
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КУЛЬТУРНЫЙ ИТОГ
Никита Литаврин,  
главный библиограф ЦГБ имени Есенина

Иронии судьбы 
и творчества 
Эльдара Рязанова 
В преддверии Нового года хочется рассказать 
о книге Ольги Афанасьевой «Эльдар Рязанов. 
Ирония судьбы, или…» (16+), посвящённой 
великому советскому режиссёру. Именно он 
создал две новогодние комедии, которые с детства 
знакомы каждому из нас.  
31 декабря телеканалы вновь покажут фильм 
Эльдара Рязанова «Ирония судьбы, или С лёгким 
паром!» (6+). Комедия стала одним из главных 
новогодних символов в нашей стране наряду 
с мандаринами и оливье. Наряжая ёлку, заправляя 
салаты или сидя в кругу друзей и близких за 
праздничным столом, мы с удовольствием 
посмотрим кино о волшебной истории любви 
Жени Лукашина и Нади Шевелёвой. Помимо 
«Иронии судьбы…» непременно увидим 
и «Карнавальную ночь» (0+), а песню про «Пять 
минут» из этого кинофильма обязательно споют на 
каком-нибудь новогоднем шоу.  
Эльдар Рязанов снял фильмы, ставшие классикой 
советского кинематографа: «Гусарскую балладу» 
(6+), «Берегись автомобиля» (12+), «Невероятные 
приключения итальянцев в России» (12+), 
«Служебный роман» (6+), «Вокзал для двоих» (12+), 
«Жестокий романс»(12+). Об истории создания 
этих и других кинолент рассказывает книга Ольги 
Афанасьевой. В ней есть главы, посвящённые 
документальным работам и менее известным 
фильмам режиссёра: «Человек ниоткуда» (12+), 
«Весенние голоса» (6+), «Тихие омуты» (12+), 
«Ключ от спальни» (12+).  
Автор пишет о курьёзных случаях, происходивших 
на съёмочных площадках фильмов. В каждой 
главе — отрывки из воспоминаний Эльдара 
Рязанова. Особенно интересно прочитать о том, 
как сам режиссёр оценивал собственные работы. 
Лучшим фильмом Рязанов считал документальную 
киноленту «Остров Сахалин» (12+), за которую 
он получил приз на Каннском фестивале во 
Франции в 1955 году. По словам режиссёра, после 
создания этой картины его пригласили работать на 
киностудию «Мосфильм». 
Рязанов хотел стать писателем и моряком, но 
в 16 лет поступил во ВГИК за компанию со 
своим другом. Он выбрал режиссёрский 
факультет, потому что там не было особых 
требований при поступлении, но конкурс был 
большой — 25 человек на место. Рязанова 
туда зачислили чудом. Его часто критиковали, 
но он выбрал свою методику: всех слушать, 
не возражать, кивать головой и делать по-
своему. После распада СССР режиссёр 
снимал социальные драмы и трагикомедии, 
отражающие быт и реальность простых людей, 
живущих в эпоху «лихих девяностых», но он 
никогда не опускался до уровня «чернухи», 
низкопробных безнравственных кинолент. 
Рязанов переживал, что отечественный 
кинематограф в 1990-е превращался 
в ширпотреб, когда фильмы снимались 
быстро и некачественно.  
Книга Ольги Афанасьевой рассчитана на 
широкий круг читателей. Школьники и молодые 
люди смогут открыть для себя замечательные 
фильмы режиссёра. Поклонники его творчества 
узнают новые факты из жизни, познакомятся 
с отрывками из личных 
воспоминаний, а все 
любители кино окунутся 
в историю создания 
известных кинолент. 
Уточнить наличие книги 
можно по телефону: 35-35-51 
или на сайте ЦБС Липецка.

Последние дни 2023 года озна-
менованы премьерами в театре 
Толстого и на Соколе. Симфони-

ческий оркестр Липецкой филармонии 
готовится к празднованию 70-летия 
региона, что пройдёт на выставке «Рос-
сия» на ВДНХ. Генеральная репетиция 
концерта «Музыка родной земли» (6+) 
состоялась 15 декабря в «Унионе». Ка-
кими культурными мероприятиями за-
помнился 2023-й и что можно отнести 
к знаковым событиям года — в итого-
вом обзоре «Первого номера».

Гастроли года
В марте при поддержке Министер-

ства культуры в рамках программы 
«Всероссийские филармонические се-
зоны» (6+) в Липецке прошли гастроли 
Луганского академического симфони-
ческого оркестра, который был основан 
летом победного 1945-го. Фронтовики, 
сменившие оружие на музыкальные 
инструменты, вошли в первый состав 
коллектива. В 2014-м детям и внукам 
первого состава пришлось поменять 
музыкальные инструменты на оружие, 
а сцену — на передовую. Многие музы-
канты вернулись в оркестр после ране-
ний, кто-то и сейчас воюет, получив от-
пуск на время гастролей. 

— С 2014-го для нас привычно, что 
вокруг стрельба, — говорит трубач орке-
стра Герман Гудевич. — Но, несмотря ни 

на что, продолжаем занимать-
ся музыкой.

Топ-10 важных событий культурной жизни Липецка

Культурный марафон
Больше 20 тысяч школьников Ли-

пецка и области стали участниками 
культурного марафона, который впер-
вые прошёл в регионе с 10 апреля по 29 
мая. Акция проводилась в электронном 
формате через приложение «Липецкая 
земля». Её участникам предлагалось 
очное посещение площадок, задей-
ствованных в марафоне, где для детей 
подготовили обширные познаватель-
ные программы. Они включали квесты, 
выставки, игры. В ходе марафона ребята 
заглянули в музейные хранилища, по-
бывали в театральном закулисье, по-
пробовали себя в роли кукловодов, при-
мерили сценические костюмы. 

Первая в России
С 15 по 20 мая в театре Толстого 

прошла первая в России режиссёрская 
лаборатория китайской драматургии 
XX–XXI веков. Почти неделю в Липец-
ке читали лекции, посвящённые ки-
тайской драматургии, показывали теа-
тральные эскизы. О том, что китайский 

театр для России — терра инкогни-
та, лучше всяких 

слов говорит 
факт: за последние три де-
сятилетия на русском языке было опу-
бликовано лишь 20 текстов для «разго-
ворного театра», как называют в Китае 
драматический театр. Режиссёрами ото-
бранных для постановки пьес стали 
Владимир Кузнецов, Сойжин Жамба-
лова, выпускница режиссёрского курса 
петербургского РГИСИ китаянка Цзяо 
Ланьбо и театральный критик и драма-
тург Александр Вислов. 

Открытие года
В июне во время ремонта театра 

Толстого на втором этаже за гипсокар-
тонными стенами нашли сграффито 
«Сценические герои». Его в 1968 году 
специально для нашего только строя-
щегося театра создал художник-мону-
менталист Константин Эдельштейн. 
В 1990-е во время ремонта бывший тог-
да художественным руководителем теа-
тра Михаил Пахомов распорядился за-
крыть панно. За четверть века забвения 
оно было частично утрачено. Восстанов-
лением занимался липецко-московский 
художник, преподаватель РГХПУ имени 
Строганова Денис Губарев: 

— Я всегда говорил, что Липецк об-
ладает жемчужиной, которая рано или 
поздно откроется. И вот сейчас это про-
изошло. «Сценические герои» вновь 
получают свой контекст по прошествии 
25 лет заточения, становясь центром 
притяжения всего архитектурного ан-
самбля театра.

Ремонт года
25 сентября после пятимесячного 

капитального ремонта торжественно 
открыли театр Толстого. Здесь заме-
нили крышу, наружное остекление, 
полностью обновили фойе на первом 

 В декабре Михаил Мясников возглавил симфонический оркестр Липецкой филармонии.  
 13 января он представит праздничную программу к 70-летию области на выставке «Россия» на ВДНХ 
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Все мероприятия в городе — 
в специальном разделе  

на сайте «Открытый Липецк»

«ЗОЛУШКА» (6+), 
музыкальная сказка
Дом музыки
Ул. Осипенко, 18
Справки по телефону: 43-10-31

«ГАРРИ ПОТТЕР И ВСЕ, ВСЕ, ВСЕ» (0+)
КЗ «Унион» 
имени Хренникова
Ул. К. Маркса, 2
Справки по телефону: 22-56-57

«ВСЛЕД ЗА БЕЛЫМ КРОЛИКОМ» (6+), 
новогодняя сказка
Липецкий драматический театр 
Пл. Константиновой, 3
Справки по телефону: 48-23-49

29 декабря, 13:0029 и 30 декабря, 11:00 27 и 28 декабря, 11:00 и 14:00
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и вто-
ром этажах, 

сделали ремонт на 
малой сцене. Внутри сняли 

шторы и поставили современную под-
светку. Огромное здание, до этого тём-
ное и молчаливое, наполнилось светом 
и музыкой — теперь, подходя к театру, 
можно услышать симфоническую клас-
сику, а перед вечерними спектаклями на 
втором этаже звучит рояль.

III инклюзивные игры
Липецк стал третьим городом в России, 

где прошли состязания в области высших 
достижений в культуре и искусстве среди 
людей с ограниченными возможностями 
здоровья — Международные инклюзивные 
творческие игры. В очном формате в сентя-
бре в Липецке участвовали 1 200 человек, 
только от Липецкой области — 120. Они со-
ревновались в восьми видах искусств. Лип-
чане завоевали восемь медалей и заняли 3-е 
место в командном зачёте. Всего участника-
ми игр стали 3 000 человек из 79 регионов 
России и 19 стран.

Юбилей года
55 лет на сцене народная артист-

ка России Зинаида Владими-
ровна Румянцева. В 1980-м 
драматическая актриса 
переехала в Липецк 
из Челябинска. 
На липецкой 
сцене Ру-
мян-

ДОСТИЖЕНИЯ  
«ПЕРВОГО НОМЕРА»

Спецприз Общероссийского 

народного фронта за конкурс 

патриотического плаката ZOV. 

 
2-е место в номинации «Акция года» 

за конкурс патриотического плаката 

ZOV во всероссийском конкурсе 

«Золотой гонг».

цева сыграла сотни разноплановых ролей 
— блестящая актриса умеет перевопло-
щаться в разных персонажей. Юбилей лю-
бимой липчанами актрисы театр отметил 
премьерой «Земля Эльзы» (16+) в поста-
новке Марии Колычевой.

— Что для артиста важно? Показать, что 
я — живая, ещё что-то умею, могу ещё чем-
то удивить! — говорит Зинаида Владими-
ровна. — Мне хочется так сыграть, чтобы все 
изумились: ого, надо же, как получилось! 

Желаем Зинаиде Владимировне ещё 
много интересных ролей.

Новый фестиваль
В ноябре впервые прошёл межре-

гиональный конкурс-фестиваль народ-
ной песни и инструментальной музыки 
имени Марии и Александра Ува-
ровых. Всей России Уваровы 
известны как авторы зна-
менитой песни «Ой, 
мороз, мороз». 
Фестиваль со-
брал в Ли-
п е ц к е 

около 600 артистов из Белгородской, 
Брянской, Воронежской, Московской, 
Тверской областей и ЛНР. 

— Наша мечта осуществилась: мы так 
хотели, чтобы наследие Марии Павлов-
ны и Александра Михайловича оставалось 
живо, чтобы о них помнили и знали, как 
они любили русскую песню, как они несли 
трепетное отношение к народной культуре 
в том числе и с этой сцены, — сказала орга-
низатор фестиваля, директор ОЦКНТ Ольга 
Колыбельская.

Премьера года
Липецкие театры в этом сезоне выда-

ли шесть премьер, только театр Толстого 
— четыре. Именно их «Гамлета» (16+), 
несмотря на неоднозначность поста-
новки, хотелось бы назвать премьерой 
года благодаря блестящей сценографии 

художника-постановщика Дмитрия 
Дробышева. Режиссёр спектакля — 

режиссёр Владимирского акаде-
мического театра драмы Вла-

димир Кузнецов. Гамлета 
сыграл заслуженный 

артист России Вла-
димир Борисов. 

Назначение года
Липецкая филармония почти год иска-

ла руководителя для созданного в 2022-м 
симфонического оркестра. Михаила Мясни-
кова приметили в Красноярске на IV Всерос-
сийском музыкальном конкурсе в сентябре. 
Уже в декабре он переехал в Липецк. До 
этого дирижёр возглавлял симфонический 
оркестр Саратовской консерватории. Свой 
первый концерт он дал 15 декабря — и это 
была музыкальная феерия. Молодой дири-
жёр ставит перед собой амбициозную зада-
чу — сделать симфонический оркестр луч-
шим в России: 

— Я всегда говорю: «Живите на длин-
ных нотах», то есть вдохните жизнь в длин-
ную ноту, наполните её смыслом. Сделать 
это порой очень непросто, это такой вну-
тренний путь, который обязывает тебя от-
даваться на все 100% на каждой репетиции. 
На каждом концерте. Это то, чему в первую 
очередь должен хороший дирижёр научить 
оркестр — всегда выкладываться. 

___________________
Текст: Наталья Горяйнова

Фото из архива «Первого номера»

 В сентябре после пятимесячного ремонта открылся театр Толстого.  
 Здесь не только полностью обновили крышу, остекление фасада, малый зал и фойе, но и дали вторую жизнь уникальному сграффито «Сценические герои» 

 55 лет на сцене — 

 народная артистка России Зинаида Румянцева отметила творческий юбилей 

 В декабре театр Толстого 
 представил зрителям «Гамлета» Шекспира 

 В ноябре в Липецке прошёл I межрегиональный фестиваль народной песни «Ой, мороз...» (6+) 
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У ходящий год был богат на события 
в мире спорта. Победы и поражения, 
взлёты и падения, эмоции радости  

и слёзы огорчений. Всё это было. В заклю-
чительном в этом году номере газеты мы 
постараемся подвести некоторые итоги 
спортивной жизни нашего города.

Юбилей года 
1 января 2023-го заслуженному тренеру 

России по волейболу Валентину Крючкову 
исполнилось 90 лет. В тренерской профес-
сии Валентин Павлович более 60 лет. Почти 
полвека назад он стал первым директором 
только что открытой ДЮСШ (ныне спор-
тивной школы № 8 «Юность») в Сырском 
Руднике. Валентин Павлович является 
первым тренером своей дочери Светланы 
Крючковой, заслуженного мастера спор-
та, двукратной чемпионки мира 2006-го  
и 2010 годов. Прославленный тренер и сей-
час в строю, продолжает работу в родной 
спортшколе. 

Дебют года 
В феврале в Липецке впервые прошёл 

один из этапов Всероссийского открыто-
го турнира по зимнему плаванию «Ку-
бок дружбы». Выбор на наш город пал не 
случайно. Липецк сумел обойти многих 
конкурентов. А всё потому, что предста-
вители Клуба зимнего плавания имени 
Франценюка, на базе которого проходи-
ли заплывы, смогли обеспечить высокий 
уровень комфорта и безопасности для их 
участников. 

Персона года 
В апреле гостем нашего города стал 

двукратный паралимпийский чемпион по 
горнолыжному спорту Алексей Мошкин. 
В детстве в результате несчастного случая 
он лишился ног. Но благодаря характеру  
и несгибаемой воле сумел добиться высоких 
спортивных результатов. В Липецке Мош-
кин представлял фильм «Со дна вершины», 
в основу сюжета которого легла история са-
мого паралимпийца.

Конфуз года
После трёх сезонов пребывания в эли-

те отечественного волейбола ВК «Ли-
пецк» бесславно покинул суперлигу. Так 
слабо липецкие волейболистки ещё не 
выступали. За весь чемпионат подопеч-
ные Андрея Смирнова победили всего 
два раза на тай-брейке. Да и те победы 
были одержаны в гостях. А на своей пло-
щадке липчанки неизменно проигрыва-

СИЛЫ И ЭНЕРГИИ!

СПОРТИВНЫЕ ИТОГИ-2023

Больше недели на отдых, на осознание своих желаний 
и постановку задач и целей на предстоящий год. 
Созерцательное и созидательное настроение разбавят 
энергичные развлечения. «Первый номер» облегчил 
задачу поиска мест для заряда положительных эмоций 
и подготовил небольшой каталог предложений для 
липчан и гостей города. 

Катки 
На площади перед ДС «Звёздный» работает каток  
под открытым небом. Сеансы проходят ежедневно  
с 9:00 до 22:00. Возможны корректировки из-за 
погодных условий. Стоимость посещения — от 250  
до 350 рублей. Прокат коньков — 150 рублей. Дети до 
трёх лет под присмотром взрослых катаются бесплатно. 

Бесплатный час — с 9:00 до 10:00.  
Есть льготные билеты.  
Дополнительную информацию можно уточнить  
по телефону: 28-85-66. 
Ледовая площадка на Соколе работает при 
благоприятных погодных условиях. Взять коньки  
и билет в выходные и праздничные дни можно  
с 12:00 до 21:00 в кассе здания проката, которое 
находится около стадиона. За коньки нужно оставить 
залог 1 000 рублей или паспорт. Катание длится час. 
Стоимость посещения со своими коньками —  
140 рублей, с прокатными — 170 рублей.  
Дети до пяти лет в сопровождении взрослого  
катаются бесплатно.  
Часы и дни работы уточняйте по телефону: 48-27-89.

ЭНЕРГИЯ ЗИМЫ-2024 

ли. Апофеозом провального сезона стали 
поражения в переходных матчах курско-
му «ЮЗГУ-Атому» — в итоге бесславный 
вылет из суперлиги. 

Фарт года 
Неудачно завершив минувший сезон, 

липецкий «Металлург» не сумел завое-
вать путёвку в дивизион «А» реформи-
рованной второй лиги (с сезона-2023/24 
вторая лига разделилась на дивизионы 
«А» и «Б». В дивизион «А» вошли 20 ко-
манд, которые поделили на «золотую»  
и «серебряную» группы). По всем раскла-
дам липчане должны были стартовать 
в нынешнем сезоне в дивизионе «Б», то 
есть, по сути, в третьей лиге. Лишь бла-
годаря отказу двух команд участвовать  
в турнире по финансовым причинам, 
«сталевары» всё же получили заветную 
путёвку в «серебряную» группу.

ДОСТИЖЕНИЯ  
«ПЕРВОГО НОМЕРА»

Знак «Золотой фонд 

прессы-2024».

1-е место в конкурсе  

«Щит России». 

Две городские премии  

в области СМИ. 

Повышение года 
Спустя 14 лет липецкая футзальная 

команда вновь выступает в суперлиге 
чемпионата страны. Такое решение было 
принято руководством региона сразу по 
окончании прошлого сезона, в котором 
команда ЛКС во второй раз подряд стала 
обладателем серебряных наград высшей 
лиги, уступив в финале фавориту турни-
ра — столичному КПРФ-2. В суперлиге 
подопечные Темура Алекберова не стали 
мальчиками для битья, липчане ведут 
отчаянную борьбу за попадание в плей- 
офф. 

Свадьба года
В июне расстался с холостяцкой жиз-

нью 22-летний нападающий «Металлур-
га», лучший бомбардир команды сезона 
2022/23 Илья Глебов. Избранницей фут-
болиста стала очаровательная Анастасия. 
Молодожёны познакомились ещё в шко-
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Горки 
150-метровая тюбинговая трасса в Молодёжном парке 
вновь ждёт любителей прокатиться с ветерком. Часы 
работы не изменились. Стоимость посещения увеличилась. 
Будни: с 16:00 до 21:00. Вход — 400 рублей.  
Выходные и праздничные дни: с 12:00 до 21:00. Вход — 
600 рублей.  
Время катания не ограничено. 
Склоны «Хилпарка» в селе Большая Кузьминка ждут 
гостей. Здесь услуги подъёмника для взрослых обойдутся 
от 450 до 1 800 рублей в зависимости от времени 
пользования, для детей — от 350 до 1 500 рублей. За 
тюбинг придётся отдать от 200 до 800 рублей. Есть 
площадки для хоккея и кёрлинга. Стоимость часа игры 
в хоккей в выходной — 1 500 рублей, полчаса в кёрлинг 

— 500 рублей. Зато прийти на каток со своими коньками 
можно бесплатно. Работает прокат инвентаря.  
Справки по телефону: 37-00-48.

Парки 
В Нижнем парке работает резиденция Деда Мороза. 
Пообщаться с волшебником в первый день нового года 
можно с 16:00 до 20:00, в остальные 
праздничные дни с 11:00 до 13:00  
и с 16:00 до 20:00.   
Актуальную информацию о катках  
и пунктах проката зимнего инвентаря 
ищите в официальном аккаунте 
МАУК «Культурные пространства 
Липецка» — Парки48.

Рецепт из детства
Сахалинский торт

Первым десертом, что я приготовила, стал 
торт-муравейник. Мне было 6 лет. А научила 

этому рецепту моя подруга Лена Жукова, она была 
старше меня лет на 6–8. С тех пор в моей семье это 

самое любимое новогоднее лакомство. На Сахалине, где 
служил отец, самым распространённым сладким продуктом 

была сгущёнка — вот из неё мы и готовили различные блюда. 
Для того самого сахалинского торта сгущёнку нужно сварить 

— даже не пытайтесь заменить её современной «варёнкой». 
Сгущёнку варим 2 часа, бдительно подливая воду в кастрюльку, 
чтобы банка не взорвалась. В это время мелко нарезаем печенье 
«Юбилейное» (у нас только такое было) и обжариваем его на 
сливочном масле (масла не жалейте). Мелко нарезаем грецкие 
орехи. Перемешиваем сваренную сгущёнку, обжаренное 
печенье и орехи, добавив 1–2 ложки водки (мы брали спирт — 

отцы на аэродроме служили). Придаём форму муравейника 
и отправляем в морозилку (мы ставили на 1–2 часа на 

крыльцо дома — морозы на Сахалине были знатные). 
Муравейник по-сахалински готов!

С пожеланиями добра и счастья 
Наталья Горяйнова

Утрата года 
Летом в возрасте 70 лет после тяжёлой болезни скон-

чался бывший директор липецкой СШОР № 5 и област-
ной СШОР по лёгкой атлетике, тренер высшей категории 
Владимир Непомнящий. Тренерский стаж Владимира 
Александровича составлял более 40 лет. За эти годы 
специалист подготовил большое количество спорт- 
сменов высокого уровня, ставших победителями 
и призёрами всероссийских и международных 
соревнований по лёгкой атлетике. Среди них 
чемпионка России 2015 года Яна Глотова и се-
ребряный призёр юношеских Олимпийских 
игр 2010 года Никита Углов. 

Возрождение года 
В июле, во время празднования Дня 

города, в Липецке прошли масштабные 
соревнования по водно-моторному спорту. 
Подобные представительные старты не про-
водились на липецкой воде больше 30 лет и 
стали возможны благодаря эподдержке реги-
ональных властей. В соревнованиях приняли 
участие более 150 спортсменов разного возрас-
та из 20 регионов страны. В числе победителей  
и призёров оказались и липчане. 

Высота года 
193 см — именно на такой высоте покорила план-

ку 32-летняя липецкая легкоатлетка Кристина Королёва  
и стала победительницей финала серии «Королева россий-
ского спорта», который прошёл в августе в Екатеринбурге. 
Этот результат стал личным рекордом спортсменки в со-
ревнованиях на открытом воздухе. Исторический рубеж 
покорился Королёвой с третьей попытки. Двумя неделями 
ранее Кристина выиграла чемпионат России. На обоих тур-
нирах липчанка опередила знаменитую Марию Ласицкене, 
олимпийскую чемпионку Токио. 

Карьера года 
20-летие своей профессиональной карьеры отметил 

в ноябре 38-летний капитан «Металлурга» Роман Вой-
дель. Первый официальный матч тогда ещё 18-летнего 
дебютанта «сталеваров» состоялся 5 ноября 2003 года 
во Владикавказе. Это был ответный поединок липчан в 
1/16 финала Кубка России, проигранный нашими зем-
ляками со счётом 1:3. С тех пор Войдель провёл почти 
600 матчей в первенствах страны в первой и второй ли-
гах и даже одну игру в премьер-лиге в составе владиво-
стокского «Луча». Несмотря на свой внушительный по 
меркам профессионального спорта возраст, Роман и не 
думает вешать бутсы на гвоздь. 

Возвращения года 
В конце сентября на посту главного тренера «Металлур-

га» Сергея Первушина сменил Сергей Машнин. Машнин 
уже руководил командой с 2010-го по 2022-й, а в 2021-м вы-
вел её в первую лигу. При новом-старом наставнике липча-
не смогли подняться из нижней части турнирной таблицы 
и заняли 3-е место по итогам осенней части сезона. 

А месяцем ранее в стан «красно-чёрных» вернулся 
любимец липецкой публики, «Лучший футболист «Ме-
таллурга» сезона 2021/22», по версии журналистов, Артур 
Арустамян. 26-летний атакующий полузащитник усилил 

Олег Володин,  
начальник отдела Госавтоинспекции 
УМВД России по городу Липецку: 
— Уважаемые липчане и гости нашего 
города! 
От имени Госавтоинспекции и от себя 
лично поздравляю вас с наступающим 
Новым годом и Рождеством! 

В праздничной суете и спешке не стоит забывать 
о соблюдении правил дорожного движения, ведь 
ничто так не омрачит настроение, как неприятное 
происшествие на дороге. Превышение скорости, 
нарушение правил обгона, выезд на полосу 
встречного движения, управление транспортным 
средством в нетрезвом состоянии, переход проезжей 
части в неустановленном месте — вот основные 
причины дорожных аварий. Учитывайте также 
осложнение погодных условий. В связи с этим 
просьба ко всем участникам дорожного движения 
принять необходимые меры дорожной безопасности. 
Новый год — праздник волшебства, всеми  
любимый и всеми ожидаемый. Он несёт в себе 
надежду на лучшее, веру в хорошие перемены. 
Примите сердечные пожелания здоровья, 
благополучия, счастья и процветания! Всего  
самого доброго и светлого вам и вашим семьям! 
Безопасных дорог!

БЕЗОПАСНЫЙ НОВЫЙ ГОД

игру «сталеваров». В 11-ти проведённых матчах Артур забил 
четыре гола и сделал две результативные передачи. 

Скандал года 
В начале октября липецкому дзюдоисту многократно-

му победителю и призёру первенств мира, Европы и Рос-
сии Дмитрию Якушеву запретили выступать на первенстве 
мира среди спортсменов в возрасте до 21 года, которое про-
ходило в Португалии. Поводом для отказа Международной 
федерации дзюдо стал демарш тренера украинской сбор-
ной. Липчанину припомнили участие в июльском чем-
пионате мира среди военнослужащих в Доминиканской 
Республике, где Якушев стал победителем в командных со-
ревнованиях и завоевал бронзовую медаль в личном зачёте. 

Рождение года 
В этом году в Липецке была создана мужская волей-

больная команда «Спартак». Команда сформирована на 
базе спортшколы № 2. Тренирует спартаковцев директор 
школы, известная в прошлом волейболистка Ольга Проко-
пьева. В октябре «Спартак» взял старт в чемпионате ЦФО. 

Разгром года 
1:6 — с таким счётом «Металлург» был нещадно бит  

в Иваново местным «Текстильщиком» 7 октября в матче 
турнира группы «серебро» второй лиги. Интересно, что 
после того разгромного поражения липчане совершили 
впечатляющий финишный спурт, выдав серию из четырёх 
побед подряд и одной ничьи, и завоевали путёвку в «золо-
тую» группу.

_________________________________
Текст: Сергей Сергеев

Фото из архива «Первого номера»

ле, когда Илья только начинал заниматься футболом,  
а Настя увлекалась плаванием. Из-за серьёзной травмы 
Илья пропустил всю первую часть нынешнего сезона. 
Надеемся, что весной форвард наберёт былые кондиции 
и проявит свои бомбардирские качества. 

Достижение года 
18-летняя воспитанница спортшколы олимпийского 

резерва (СШОР) № 9 Алина Рыбкина завоевала бронзовую 
медаль чемпионата России по борьбе, который проходил  
в июне в Каспийске. Ученица известного липецкого тренера 
Сергея Яковлева в весовой категории до 62 кг выиграла три 
схватки из четырёх и взошла на пьедестал почёта. Подобно-
го успеха в этом виде спорта липчанки не добивались три 
десятка лет — с тех пор как Светлана Красникова в начале 
1990-х стала победительницей чемпионатов СССР и России.
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Символ наступающего 2024 года 
— Зелёный Деревянный Дракон. 
Многие люди по традиции ста-

раются завести питомца, символ года: 
кошку, собаку, змею — или хотя бы сфо-
тографироваться с тигрёнком или ло-
шадью. Но драконы?.. 

Сказочная «Экзотика» 
Однако сотрудники Липецкого 

зоопарка спешат успокоить любите-
лей экзотики и фэн-шуя. 

— Год Дракона — это фактически 
год их потомков — ящериц и игуан. 
Они у нас содержатся в павильоне 
«Экзотика», — пояснила корреспон-
денту «Первого номера» заведующая 
просветительским отделом зоопарка 
Ольга Кривошеева. 

В террариуме живут василиск, гер-
розавр, обыкновенная зелёная игуана, 
эублефар, бородатая агама и геккон. 
У зоопарка нет цели выводить детёны-
шей, поэтому рептилии представлены 
по одному экземпляру. К тому же по-
томки динозавров — существа самодо-
статочные, они редко уживаются с соро-
дичами. А вот с людьми — запросто.

Мифические существа
В зоопарке содержится ящери-

ца, часто упоминающаяся в сказках, 
— василиск. Это небольшие и строй-
ные ящерки. Василиски очень лёгкие 
и могут бегать по воде с берега на 
берег. Поэтому василисков прозвали 
«ящерицами Христа». Дома их редко 
заводят — очень уж активные! 

Ещё один подо-
печный террариума 
— эублефар. Внешне 
похож на крокодила, 
а на деле имеет неж-
ную кожу и покла-
дистый характер. 
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 — Эублефарчиков просто обожаю, 
— признаётся Ольга Кривошеева. — 
Они маленькие, симпатичные, поэто-
му их часто содержат дома. В хвосте 
у них откладываются полезные жиры. 
Если покупать эублефара в магазине, 
нужно в первую очередь обратить 
внимание на толщину хвоста. 

А одна из самых контактных репти-
лий — бородатая агама. У неё привлека-
тельная внешность и яркая «мимика». 
Когда агама пугается, то ощетинивается 
и раздувается, защищаясь от врага. 

Липецкий Шварценеггер
Самый старший из питомцев — игу-

ана по кличке Арнольд. Сейчас ему чуть 
больше четырёх лет. Точный возраст со-
трудники не знают: крупный метровый 
самец попал в зоопарк случайно. 

— Нам его подарили, — рассказа-
ла Ольга Кривошеева. — Один лип-
чанин нашёл игуану под машиной 
и принёс к нам. Наверное, как это 
нередко случается, кто-то завёл эк-
зотичное животное, но содержать не 
смог и бездушно выкинул на улицу. 

Однако игуана вполне может 
быть домашним питомцем. Несмо-
тря на грозный вид рептилии — яр-
кий гребень, острые шипы на спине 
и длинные когти, она быстро привы-
кает к хозяевам, особенно если часто 
брать животное на руки и гладить.
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Завершая цикл публикаций о Липецком зоопарке, расскажем 
о привычках и нравах потомков загадочных существ

Удобные для вас места распространения газеты «Первый номер»

Полный список  
точек распространения 
газеты можно увидеть, 
перейдя по QR-коду

В Советском округе:
• Центр молодёжного чтения —  
ул. Неделина, 31а
• Управление ПФР —  
пл. Соборная, 3 
• Липецкая областная 
универсальная научная библиотека 
(ЛОУНБ) — ул. Кузнечная, 2 
• Администрация Липецка — 
 пл. Театральная, 1 
• Театр драмы имени Толстого — 
пл. Театральная, 2

• Филармония «Унион» —  
ул. Карла Маркса, 2 
• Управление по охране 
биологических ресурсов 
Липецкой области —  
ул. Скороходова, 2
• Нотариальная контора —  
ул. Первомайская, 80
• Стадион «Металлург» —  
ул. Первомайская, 59 
• Лечебно-диагностический 
центр № 1 — ул. Калинина, 1б 

• ДС «Молодёжный» —  
ул. Космонавтов, 16
• Театр кукол — ул. Гагарина, 74
• Центральная городская 
библиотека имени Есенина —  
ул. Космонавтов, 15/3
• ОЦКНТ — ул. Космонавтов, 54а
• Департамент образования 
администрации Липецка —  
ул. Космонавтов, 56а
• Центр социальной защиты 
населения — ул. Циолковского, 11/1

• СК «Звёздный» — 
 ул. Терешковой, 13
• МФЦ — пл. Победы, 6а
• Библиотека национальных 
культур — ул. Московская, 117 
• Спорткомплекс «Ледовый» — 
ул. Минская, 65 
• ДК «Рудничный» —  
ул. Ударников, 13 
• БИЦ «Рудничный» —  
ул. Юношеская, 23а
• ДТ «Лира» — ул. Ударников, 11

Информация о других точках 
распространения в следующем номере.

С 1 декабря редакция 
располагается по новому адресу:  
пл. Плеханова, 1. В связи с этим 
по вторникам по адресу: 
ул. Плеханова, 34, газета больше 
распространяться не будет.

Накормить дракона
Тем, кто хочет «приручить драко-

на», нужно в первую очередь купить 
просторный террариум с поддержкой 
температуры в районе +22-28°С. Кор-
мят рептилий примерно 1 раз в неде-
лю растительной пищей: тёртой мор-
ковью, свёклой и другими овощами, 
кусочками фруктов. В неволе питомцы 
после еды долго отдыхают.

 — Игуану надо выпускать только 
под присмотром: она может залезть 
на шторы или шкаф и упасть оттуда, 
— пояснила Ольга Кривошеева. — Ле-
том игуан выводите гулять на шлей-
ке — как кошку.

Важно помнить: игуана может вы-
расти до двух метров. Поэтому, прежде 
чем «приручить дракона», задумайтесь: 
способны ли вы обеспечить ему поисти-
не сказочное существование?

______________________________
Текст: Анна Дикарева

Фото из архива «Первого номера»

 У игуан есть так называемый «третий глаз» — особый светочувствительный орган, помогающий ориентироваться в смене дня и ночи 

 В Липецкой области водятся прыткая 
 и живородящая ящерицы, разноцветная ящурка 

 В декабре 2021 года жителей «Акватеррариума» переселили в новые вольеры павильона «Экзотика» 


